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Verum & fiquis. à fententia in omnium 
libris fere vulgata recedet, calumniis ob- 
ftrepentium pfeudo--medicorum facile ob- 
noxius fit; attamen nbi de veritate agitur, 
non quis, aut quot aliquid dixerint viden- 
dum, fed quam bene quid dicatur perpen- 


dendum elt. 
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SERENISSIME REX 


jos Tuis, SlLumanifime REX, 

ub Jlufpiciis znceperuni , 
muncvero. adolescunt illa Qraece= 
pta dietęlica , quae Genti Polo» 
nae non parum profutura fpe- 
70 ; etenim & fe non elaborata in- 
duftria, aut perfeda ingenio fint, 
ut tam Excelso Optimogue REGE 
Jigna efse po[int ; quum tamen 
ad publicae Felicitatis commo- 
gum conferant y in maximam 
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/pem erigor , fare ut pro Tua 


fingulari propemodum. im leves 


, cujuscumgue conatus , potiffimum 
“hominum incolumitatem refpi- 


cientes , animi propenfone, beni- 
gna , ac laeta fronte denuo exci- 
piantur. Jta fatis laboribus meis 
fadum , mihigue novum incita- 
mentum majora augendi praeti- 
tum efse intelligain. 


Servorum infimus 


Curtius, 


orstesesenes serene f 
CAS Arar w NEN BUR 


De Epidemiorum, © Cońtasiorum 
Natura, 6 Proprietatibus disgui= 


tio. 


uae de epidemicis, & Contagio- 
fis publici j 


uris feciin difserta- 
tione id 


iomate polenico edita 1782. 
ertaque in mao opere , Opis Chorob 
predkiego ratunku potrzebuiących Xc. 
Cum nön fuficieitey dilucid 
paruerint aliquibus 
peritis , hánc disg 
fupplementum e 


inf 


atae ap- 
in arte Medica 
uifitionem, tanquam 
jusdem difsertationis 
typis vulgari permitto. De 


inde quem- 
admodumia re m 


agna,et diffcili,ut quod 
ab uno perfici pofse non Credo, conjun- 


és multorum viribus , fapientum aux 


c 
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thoritate, & confilio expleretur. (a) 
Excitari enim per hanc disquifitionem 
Medicorum in Polonia medicinam fa- 


cientium mentes pofse putavi, ut in 
hanc 


MÀ sg 


(a) Charitatem , unam fere invenienda- 
rum adverfus dificilimos morbos cura- 
tionum Viam, ii maxime intelligere vifi 
funt,qui unam harc perficiendz artis me- 
£hodum propofuerunt. Eam autem Ba- 

liviús iu primis exaratis diligenter 

raeceptis , & legibus ordinaverat; ut 
foederatis toto orbe medicis, confpira- 
tione omnium una, medendi- fcientia, 
experientia fundamentis innixa, certa 
tandem aliquando, & demonftrata con- 
fifteret. (vide eius op.). 

Baglivii votum porro per arduum 
tentatum , dein fruftra a Chiracio 
fuscepit tandem (1776.). fub aufpiciis 
optimi Regis, quae viget hodie R. mé- 
dic, Societas Parifienfis eademque ali- 
quando perficiet, quae magnis viris, 
magnis opibus fulta, non tam cumulan- 
dis obferyationibus, quam redigendis e- 
tiam artis praeceptis insudatura efse yi- 


deatur.. 


hane medicinć partem , ob Vicinitatem 
Turcarum, atque ob pefsime difcipli- 
nae Politien appellatae inneficaciam ad 
coercendos , abigendofque contagio- 
fos fomites, oculos, animumque con- 
verterent. 

Equidem ut olim Łóńcifo, fic mihi quo- 
que abftrufa illa, & philofophicá exer- 
citationedigniffima quaeftio femper vi- 
fa eft, quae de peftifero veneno infti- 
tuitur, — a nemine hactenus, quod 
fciam , fortafse, né ab ipfo" quidem 
Hippocrate fatis: eńucleate propofita. 
Quum enim fateri omnibus necefse fit, 


ut nullo morborum genere plus peric 
liefsć, in nulla re medicinańmagis lą: 


bare , mirum utique videri oportet, 
non omnem" hüc medicor 


um fagacie 
penitüstué' con? 
verfam. Nam quaámquani' cuftodiarüli 


a 2 


tateńi: fuifsé" penitus; 
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diligentias jam factum eft, ut minus & 
peftibus timeremus;tamen Maffilienfis, 


et Sicula „8x Transfilvanica Ucratiica 
Mofcovienfis., nuperque Cherfonenfis 
hoc ipfo faeculo'vifae funt. 

Nec porro defuerunt; qui ` faecul. 
XVI. XVH. hanc impenfiore animo 
fpartam agitarent: Nam-praeter mul- 
tiplices' illas doctorum ' etiam. hómi- 
num in Hippocratem: & Galenum: com- 
mentationes,nullum ferme illis aetati- 
-bis-medicarum rerum fcriptorem' re- 
perias, qui hon de pète ntulta fubtili- 
ter, elaborateque confcripferit. : Sed.e- 
rat illa temporum, -& rerum: condi- 
tio, ut. jam fapientum ftudia ir exqui. 
rendis rerum naturalium rationibus „As 
cademiam magis’ faperent, quam na- 
turám. Durabat enim hactenus ambi- 
tiofa illa & umbratilis disciplina, quae 
certas matuis leges ad normam hypo- 


«n. 


thefium ingeniofa. fubtilitate defle&e- 
ret: quo factum eft, ut naturalium 
rerum- cognitio, quae obfervatione; & 
experimentis pene tora confiftit, dì- 
Íputationibus eruditorum. per ambages 
verborum, & opinionum- commenta 
diftraheretur. De peftibus autem inva- 
luerat, illud, potiffimum., atque ani- 
mos alte pervaferat, primam harum 
caufam efse ab.erratorum vindice Deo: 


nec .repugnavit Quainerio Mercuriali, 


Cardano , Langio, quam plurimis, ut 
ab jevoha in Davide, fic in rapta chri- 
feide faevjtum pefte ab. Apolline: pro- 
in -caufas peftium primas in natura- 
libus fruftra: quaeri; fecundarias & 
tamquam coeleftis. irae. inftrumenta 
haberi malignos. ex. maligna.coitione 
fyderam influxus ; dein aeris, vel vi 
alienigena, vel. fponte vitiati, iten- 
que vel ineffabili atque abdito, yel ma- 


piste 


nifefto ab exhalantibus , putoris yi- 
tio labefacturi. | 

Atque his volutandis , digerendis, 
percenfendis per fingula, ftetit diu 
Medicorum omnis concertatio, & fedu- 
litas. Nec quicquam profecit revo- 
luta iam primo literarnm diluculo ob. 
fervationum necesfitas, quam Ferula- 
mius perviderat, nec: Solers Boylet dili- 
gentia, nec Halefii, nec caeterorum, qui 
funt fubfequuti curiofitas quicquam 
ad hanc. medicinae partem profecit. 
Non enim tentaminibus quicquam pro- 
fici potuit, quae bona fide fibi Kirke- 
yius propofuit, aut quae alia: ab iis fue 
per putredine , fuper vermibus funt ni- 
mis leviter pertentata. 

Pro n, quae tribus foeculis (feracif- 
fimis peftilitatum temporibus) frequen- 
tilfimis librorum voluminibüs, fuper 

| st pefti- 
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peftibns funt exarata, ea aut exferen- 
dis caufarum fubtilitatibus, aut conge- 
rendis opinionum portentis, &imma- 
ni remediorum farragine continen- 
tur, Nec finis eorum, qui diaetas pro- 
philaxes, antidota incredibili & varie- 
tate & fuperftitione invexerunt. 
Utique utilia multa, & ad naturae 
normam ordinata, feu recentendis phae* 
nomenis feu pervidendis periculis,quae 
Benivenius , Panarolus , Jalius diuer[us, 
multoque magis, quae Cajus, deinde 
Diemerbrockius , Dognerus, & alii ane 
notàverunt; erudita, quae Fabius Pa: 
vlinus, & mercurialis; fed fupervacua 
faepe etiam  portentola , & abfur- 
da, quae Skenkius, Cardanus , Wir- . 
digius., Mizaldius congerere non du- 
bitarunt: ut omnino mirandum fit, aut 
fuifse tum plurimos tot vanitatibus 
igre- 


irretitos, aut fuifse omnino aliquem, 


qui. a.tantis tenebris, ad lucem aliqua» 
tenus exifiliret. 

Et fuere equidem. in.multis; Nam e- 
pidemica. magna, Ballonius quondant 
inter primos, mox Sydenkamius, Hus 
xamius, nuperrime. Ti/sotus, &.Graa- 
lits, quae.primis,. ad Hippocratem atque 
adeo. ad ipfius naturz rationem. difer- 
tiime recenfuerunt. 

Sed ultro.tamen- fatendum eft inter 
haec, fi quid eft in hac parte.ad huius 
artis accomodatum, id Jtalis medicis 
maximam partem deberi. Nam bru- 
torum quidem, peftilitates, quas. vos 
cant epizoothias, non modo Fraca. 
Jtorius primus. omnium , aut certe in» 
ter primos defcripferat., fed: Bamazzi- 
sius deinde, & Pallisnerius -diligens 
tifime funt. perfeqvuti; Lancifiis aytem 
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ufque adeo explicavit, ordinavitque, ut 
nihil ad.ea pofse adiici videatur: qui & 
prophiłaxin quoque, dum curatio it- 
veniri.certe, nulla adhuc potuit, eam 
primus poft Virgilium propofuit, quaę 
unica in pofterum videatur efse futura, 
eandem infectorum, 

Humanam autem peftem, quum tena 
taverint fruftra plurimi, quum. cognos 
verit certe. nemo , nonnulli tamen. di- 


ligenter, utiliterque fant perfeqvutk 


Nam Mafsarias equidem, Trincavelhis; 
Mafsa » Capivaccius,: Eerrius ad „faeculi 
genium . pluga communiter: fed quae 
fngralfias.i in.pefe Sicula, (ann: 1585.) 
quae in Romana. (1656.) Gaflaldius 
propofuerunt, ea 8 hiftoriam morbi 


uniyerfam, 8: omnem undique . feu 


coercendis, feu abigendis, extinsuerne 
disque contagiorum: fomitibus , difcis 
Plinam, minutiffime comple&untur. 
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Quare etiam regimen perluftrandae, 
perpurgandaeque contagis & cuftodia- 
rum rationem , ut Jtali primum Ve- 
netis, fic caeterae dein per Europam 
gentes Jtalis debuerunt. 

Nec vero mirandum eft, quum or 
mnis retro ab Hippocrate antiquitas 
epidemica, peftes , aerem, putredinem, 
influxus [y derum perfonuifset , eadem 
etiam exploratis , perpenfis, fzereque 
attrectatis manu contagibus perdu- 
rafse. 

Videbant enim utique advectas cum 
commerciis. contages , contrećtatio= 
ne proferpere , micare in proximos, 


yulgari late etiam. in remotos; eadem 
ex adverfo, aut fubita, coercitione per- 
ftingui, aut etiam fi exiluifsent, difpo- 
fitis late circum cuftodiis, , intercipi 
poíse „8x. cohiberi. Atque haec ifta 
h quo- 
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quocumque coeli , ventorum, aeris, & 
tempeftatum ftatu, eodem pene ritu 
adminiftrari, & confieri, ut omnem 
funditus influentis coeli , atque aeris 


fuspicionem evelli a mentibus, ac pe- 
ne evanefcere ab oculis aporteret. 
Sed ineft illud etiam magnis ingeniis 
humanae imbecillitatis veftigium , ut 
fupergreffi fublimia, humilibus ac pe- 
ne minimis inhaerefcunt. Et micantem 
faepe ante oculos veritatis lucem, of- 
fufus aliquis tenebrarum, et erroris va- 
por intercipit. Quapropter quum ef- 
fe plures per tempora, & tempefta- 
tes morborum cafus viderent, qui in 
plures paffim , & vehementer invade- 
rent, quos epidemicos nempe mültig 
communes, & ab aere, quo nihil. eft 
communius, vocari, & else conítaret; 
&ontages etiam, guod & fimilibus mas 
dis 


BLE 


dis incederent,. quod faepe. fubito, aut 
interirent, aut crefcerent,. quod ,mir& 
prorfus  incomprehenfibilique . natura 
confifterent; arcana aeris, elemento- 
rum, & coeli . poteftate. conflari , & 
demitti.etiam. coelitus, crediderunt. 
Nec enim quicquam fieri. fimile in ter- 
xis, nec ipfa antrorum fpiramenta & 
quidquid .ex. imis. terrae , vifgeribus 
barathrorum inferna profundunt, fine 
ántermixto. . aeris, et.caeli -fpiritu ad 
peftes,quicquam .valere : proin arcana 
hac ifta, atque ineffabili maieftate natu- 
ae; qua tonitru, preftares , fulgetra, 
eadem ,contagiorum etiam, & peftili- 


tatum .inconprehenfibilem vim conti- 


meri.. 

fio Acceffit Phitofophorum authoritas; 

& medicorum confenfus, qui multa fu- 

per. his meditati multa conati, lates 
re 


re"in abdito hanc vim arcaroriim pro” 
feffi funt. / Mutari*equidem multa af- 
fidue in corporibus-vi caloris, & fri- 
goris, fed incompertis nodis, & 
miris: “hec éa pofse  cümprehendi, 
qüüm natürditi etiam fluentium in cór- 
pore ,* & continentium rationéni igno- 
rari fateamur ^et efse deris arcana'e< 
lementa inéffabiles proprietates, qude 
fiigieńt aciem ‘fenfum humanorum; 
eaque'igrotis hdctents modis difsocia- 
ta, conjańcta; quae isaeffabilibus item 


viventum corpora afficiant. Proin abe 


dito naturae 'mifiifterio "perfici "haec 
omnia arcanorim portehta, ^ quae öt- 
culte prorfus occültee, & ocultis qiiae 
łitatibus adris Coalefcańt. 

At efse interim fatendum eft cer 
tas epidemiorum fationes, efse infone 
te-coelo, &ihnocuo contages, *efse 

iis- 
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iifdem certas origines, & fedes loco- 
rum , eafdem alicubi certas; alibi nul- 
las efse, quae per manus tradantur 
feienti , volenti, quae ad'arbitrium ex- 
citentur. Ut poffint tandem contagia, 
vel repugnante coelo confier, cohi- 
beri, eodem patente omnibus conre» 
pta» coercita , ac pene per vim ab- 
ferata, perftingui.. Quorum omnium 
aut propatulae veritati demenda fi- 
des, aut. dedere manus victas necefse 
eft, ut- efse epidemica- ab aere, efse: 
eontages toto coelo diffidentes ab ae- 
re, db epidemico fateamur. | 

Quae quum. meditarer, &.verfarem 
animo: diligenter , mirabar magis in 
dies medio ipfo feculo XVII. e Char- 
thefii fecta Thomam . Cornelium „ folerti 
iagónio» , atque acri, poft egregia 
multa, quae phyfiologicisexperimentis 

ad- 
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adiecit, hanc quoque de natura con- 
tagiorum fententiam, primum. omni- 


um, deinde etiam folum extulifse: 


quod nempe peftium caufa = ftatuen- 
da fit in halitu, fpirituque illo, qui 
continetur in fanguine, & vitam falu- 
taremque calorem univerfo ‘corpori 
infert quo vifus eft non'modo pe- 
ftis caufam, fed contagii quoque na: 
turam , atque originem attigifse, qui 
fint nempe. = Halitus , 'expirátiones- 
que a morbido corpore exhalantes. 
= Nempe inter ipfas tenebras quibus 
eft omnis involuta natura, felicibus 
ingeniis contingit faepe veritatis lucem 
zliquam 'excidere, emque tamquam 
praecoces fructus, nec ftudiis homie 
num , nec. temporibus congruentem: 
Quemadmodum fufpicere licet in mule 
tis. 
Non 


e 


Non lévis momenti ‘operam impen- ' 
difse cunctis videbimur, qui reputa- 
verint, quantum interfit occultis , an 
mańifeftis caufarum póteftatibus mor- 
bi gignantur: Utenim praecipuis o- 
mnium in depellenda'vi caufae curatio- 
nem cardo verfatur; Sic illa ignorata 
hactenus, potuit curatio nulla -cónfti- 
tui: latentis énim ut cognitio , fic Me- 
dicina nulla efse' potuit. 

Primo dütem *qui epidemitum latens 
proponuüt, mnequiquàm Hippocratis 
authoritatem teftantur, qiànquam enim 
divinuń illud'im morbis hic illic cor- 
memoravit; tamen id ipfum alibi 
luculentiffime refutaverat, tum & mor- 
bofam quamdam ex äere expiratio- 
nem, (exerationem difserunt) in cot- ^ 
pora derivavit, «ab divino plane re- 


motam: non enim ejus providentiam 
l cen- 
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cenfuifset haberi pofse, cujus nullaef- 
fet apud liominesscerta 'cognitio. Qua- 
propter jure. etiam poft Galenum Bal- 
lonius fulpicionem ejus ablegavit lon- 
ge ab Hippocrate: ut mirum etiam vi- 
deri pofsit doctifsimos dein Sydenka: 


mium, & Boerhaavium deceptos ob- 


fcurae , atque incertae 4ocis amba- 


ges, aut falfa rerum opinione, pro 
divino , latens ex incompertis aeris 
qualitatibus conftituifse. (b). 


(b) Et fi quid jn morbis Oivinum habe- 
tur, illius quoque edifcere providen* 
tiam (Hipp. Prog. text. 4.) quem locum 
Galenus poft multa, interpretatur, am- 
bientis nos aéris conditionem ...,, ó por 
tet impetüm morborum. Vulgariorum 
Cito confiderari, nec non tenere tempo- 
ris conditionem, (comment in Prognośt. 
Op. Clafs. 4. p. 490.) Ballonius autem 
multa fuper his meditatus ,, divinum 
illud inquit, intelligi debet non folum 
de alteratiouibus,& viciffitudinibus tema 
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Ergo epidemicum in morbis id:efse 


dicaut, duod certis temporibus fimul 
plures invadit;'idque ex occulta coe- 
li malignitate , aut infenfilibus aeris 
qualitatibus ingravefcens. Quapropter 
Latens aliquod in aere principium, id- 
que non divinum porro , fed inefabile 
abfsonditum, regnare. proponunt; quo 
uno explicari caetera epidemiorum 
phenomena necefse fit: nempe aliquid 
maius manifeftis aeris qualitatibus, & 
contagiis etiam valentius. 

Jllud /atens quidem.poft magnas ae- 
ris, & tempeftatum perturbationes ple- 
rumque oriri fatentur; fed undecun- 
que vis tandem illa eft;illud maxime, & 

vehe- 


porum (ut Galenus) fed ét de defectio- 
ne, & alienatione eorumdem .... quod 
quum 'contingit , morbi peftilentes, ma- 
lignique oriuntur, .qui prae caeteris ali- 
quid latens, & 'reconditum — habent. 
(Ballon de morb, virg. cap. 4.) 


vehementer contendunt illo regnan- 


te fub quavis coeli conftitutione, 
quaecunque 'parata fint morbo corpo- 
ra, milibus morbis tentari: caeteras 
autem aegritudines maximam partem 
oblitefeere.„ aut n Latentis indolem 
verti. 

Quibus legibus ab initio;mirum quan- 
tum vim Zatentis infriugunt! Si enim 
morbos: non facit ipfum per fe, fed 
parata efse morbo corpora oportet; 
fateantur necefse eft, velnviti, yen« 
turam inde Epidemici.caufam  o9mnem, 
& rationem, "unde illa manat, quae di- 
citur corporis difpofitio: fruftraque 
adeo Latens proponi quod nihil pofsit; 
parata enim corpora , etiam levi£ 
quaelibet caufa in morbum poteft 
conijcere ; imperata ne epidemicum 
quidem poteft ; proin communem cau- 

ba 


fam, & vere epidemicam habendam 
eam, quae corpora communi modo, 
& fimiliter reddit obnoxia. 

Fere autem his, qui aerem cor- 
rumpi fponte in venenatum naturam 
crediderint, refpondit fatis ex Ari/łożele 
Mercurialis , (de peftil. c. 7. ) & fub- 
dere etiam illud facile eft,ut corrumpi, 
degenerare,refolvi aerem, fiunum eum 


ponunt,& omogena concretum natura, 


non intelligas pofse; fi eundem varium 
& multigenum, intelligas omnino non 
pofse. Ut enim maria ex infinita illaim- 
marcefcentium colluvie, ne computre- 
fcant, facit ipfa in perenni illa fluctuum 
volutatione commixtio: fic multo ma- 
gis in aere, quo cuncta cogit indefi- 
nens evibratio, expiratioque naturae, 
nec ufquam contigit quicquam tale, 


nec ulla, fi contigerit, emendatura vis 
vi- 
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videatur; (c) ut omnino nec pofse ae- 
rem corrumpi, nec ex putri corrupta: 
que aeris, alienatione progigni latens 
id quidpiam credendum fit. 


Jn- 


DZ CET MY IP AES M oT 
(c) Certum perfpicuumque eft efse talia 
in natura oportere, quae inftaurandis, 
ac pene regenerandis elementorum con- 
ftitutionibus affiduam operam praeftent: 
five enim permutatione affidua inter fe 
invicem elementa noventur in dies, ut 
probabilibus argumentis acutiflime 
Boffonius propofuit (Supplem: tom. 1.) 
feu caufae fint, quae inquinatam alie- 
natam, atque adeo degenerem eorum- 
dem naturam paulatim reítituant: cer- 
tum eft eadem inter affiduas, & vehe- 
mentifsimas corruptionis caufas ab oO- 
mni aevo immutata perfiftere. Jure au- 
tem di&um eft hoc loco, fi quando aer 
omnino-corumperetur, nullam fore dein- 
de vim, quæ pofset in integrum refti- 
tuere , non pofset enim funditus depra- 
vari, nifi iisante caufis extinćtis a qui- 
bus hactenus inftiuratur. Oportet nu- 
tem hujusmodi caufas haberi graves, 
& plurimas, & in natura late diffufas. 
Primum vim infitam aeri, extenuandis, 


ń 
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Jndumenta corporum per'anni" vi- 


ces. mutari confonum eft; fic innüme: 


ra 
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exfolvendisque terranarum pene omni» 
um expirationum moleculis, efficacem; 
dein fmbres, ventos, tonitrua, fulguta, 

omnia quae vocantur meteora: tum 
in terrenis detecta nuper © fngenhousz 
exper, tom. t.) alibilis-aeris e vegetahti- 
bus-expiratio. 

Num irftaurendo-aeri conferre pluri- 
mum infinitum illam marium,& aquarum 
omnium naturam,.& vim dubitemus? E- 
quidem leve illud, guod- a Tullio ex ve- 
teri phylofophia politum: eft, guod neim- 
pe aer oritur ex refpiratione aquarum: 
earum enim, quafr. vapor quidam aer 
kabendus est. (de Nat. deor. l. 2. n: 20.) 
fed illud. certe gravioris. momenti eft 

.quod.multo viyidior, falubriorque aer 
e mari femper expiret. (Bac. Kerul € 
Ingenhousz id teftatur, & Lindius An EJ- 
jay on Oifeafes inciðental to Europeans 
zn hot Climates s appendix concerning 
intermittent fevers.) quod pifces dixe- 
rit Arist. peftis immunes... Nonne vivi- 
dam illam fine calore vim. in aquatilibus, 
cum minima erafsi aeris ufura, ex pref- 
füs fenfim: mediis in aquis tenuifsimug 


ROO 
ra quoque fint in vi&u,, in quotidia- 
na corporum procuratione, & totius 
vitae regimine, quorum vi fervari ea- 
dem ab impendentibus: morborum con- 
fti- 


— — 


fpiritus, &alibilis aura , compenfat, ac 
fuftinet? Ego equidem in natura vide- 
re hanc mihi videor mutuam providen- 
tie difpenfationem, ut quemadmodum 
regenerandis refolvendisque ex omni- 
gena rerum admixtione aquarum ele- 
| mentis, atmofphaeram hanc datam ; fic 
| . recreandis, inftaurandisque vitalis aurae 

fpiritibus, conftitutam. hanc in mari a- 
| quarum univerfitatem arbitremur. Num 

non ingentes fluctus, & pene immenfa 
| iniquinati aeris volumina, obortis ventis 
| & tempeftate mari verfantur ?. Num non 

aer ab aquis .cupidifsime hauritur ? At- 
| qui expirat item ab iifdem, & nuperis 
l naturae fapientibus cognitum eft, fixum 
quem yocant aerem, iterata fimplicis 
aquae ablutione fanari: verique admo- 
dum fimile eft hunc ipfam aerem, quem- 
admodum in foliis plantarum, fic in bran- 
chiis quoque pifcium, fingulari quadam 
machinatione mutari, & per purgatum fa- 
neícere. 


ftitutionibus pofsint. Nec de contagiis 
defperandum e(t, fi quae de origine 
horum proponimus plane confiftant, 
quin proprietate quoque paulatim ext 
ploratu, fpecifica tandem aliquando 
medicina perftingvi pofsint, aut red- 
di leviora. Sin* minus, id certe ma- 
gno emolumente futurum eft, avcta 
populorum fecuritas, firmatae mentes, 
error depulfus; ut qui ar 


cana aeris 
fruftra formidant, intelligant quam 


multa, quam jure a diuturnis, praepo- 
fteris, & interverfis annorum, &tem- 


porum conftitutionibus fint metuena 


da; quae pofsint tamen difeiplina vi- 
tae aliquatenus , aliquando. etiam fa- 
cile averti. Nec fore umquam tám 
certos influxus lunae jn terreftria, 
quam manifefta , quae a manifeftis 
aeris qualitatibus, calore, frigore, hu- 


mido 
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mido, ficco, in corpore manifeftifsi- 
me derivantur. 

Porro fi Latens quicquam in aere e- 
xiftit , id efse aliquid necefse eft; id 
aeque efse unum, atque fimplex, vel 
multiforme atque varium oportet, At 
unum, & uniforme id repugnat haberi, 
quod multiformes, & plurimos uno 
tempore morbos: progignit. Multifor- 
me efse id ipfum repugnat magis; 
nempe fub epidemico tot efse epide- 
mica, & diferepantia morborum mias- 
mata, quot morborum formae graft 
fantium. Ut etiam atque etiam necef- 
fe fit efse nihil, quod efse aliquid o- 
mnino non poteft. Fere autem ne 
cum contagibus quidem poteft Latens 
tale mifceri; quae nec in aere verfarte 
tur, nec in abdito confiftunt. 

Prorfus autem fi qui vel multifore 
mes 


"DO. 


mes: pofse..ab. Latente uno progigni 
morbo contendunt; videant hi ne 
multum digladiari in vana re videantur. 
Primum enim quae certa , & perftan- 
tia morborum. principia funt, ea cer- 
tum eft certos, Gu eofdem perpetuo 
morbos fecifse. | Variolarum enim, 


morbillorum, peftis,. & caeterorum, 


quae funt certa feminia , aut hos in 
quibusvis, aut nullos. omnino. morbos 
tulerunt. 

Nec tuto hi.quidem. ad varias cor- 
porum. conftitutiones confugiunt, ut 
pofsit idem epidemicum varios pro 
corporum ratione , morbos.inducere. 
Nam. poteft corpus, prout varia con- 
ftat temperatione, proprio quovis fe- 
minii morbo gravius, aut „levius ten- 
tari; tentari. alieno, aut degeneri o- 
mnino non poteft.. Fruftraque ab eo- 

dem 
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dem epidemico; fl.caputriftie incendia 
tur, fi fauces aeftu tentantur, compras 
trefcere ilic vifcera, aut -liquari fane 
guinem expećtes: non enim poteft i- 
dem, feu miafma, feu virus, aeque.ners 
vos, aeque fanguinem , & vifcera con- 
trariis pene rationibus. labefactate, 
Dein our notne rei.ignotifsimam 
caufam proponunt? Cur: Latens pro 
manifefto? Quandoquidem certum eft 
haberi caufas horum. omnium potene 
tes, quae non, abdita poteftate , non 
occultis. feminiis, non ftatim , atque 
fubito; fed fenfim' per vices, & his quae 
patent fenfui qualitatibus, hanc iftam 
in corporibus pro cujusvis ratione, E- 
pidemiorum |labem facile. inducant. 
Nec fore eas.infra epidemicam. pote- 
ftatem. illud demonftrat in primis, 
quod contagiofos.quoque- morbos ab: 
fque 


RU 
fque epidemieo, abfque feminio con- 
fvefse compertum fit in corporibus ex- 


citari. 
Sed faum eft vi praeconceptae g- 
pinionis, & ofcitantia magis, quam i- 


gnoratione caufarum , ut etiam fapien- 
tes contabefcare identidem naturam 
aeris fponte crederent, aut venenatis 
corporum expirationibus contamina- 
i in immenfum , ut epidemicum in- 
effabili modo in aere coalefcens , fi- 
imul iners, fimul lethifera poteftate 
valens. proponeret ; ut epidenricos ae- 
que ac peftes per certós annorum cir- 
cuitus, novari, tanquam necefsaria qua- 
dam expiatione naturae profiteren- 
tur: quae omnia refutat ratio, & ma- 
nifefta rerum obfervatio. (d) 
Num 


p d 
(d) Mirum eft Syndehamium inter alios, 
in hunc errorem incidifse, ut crederet 


RI 


Num degeneri fpiritu, quem fixum 


aerem nominant, aut Phlogifło per coe- 
li 
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peftes ftatis quibusdam periodorum in- 
tervallis redire, eamque periodorum ef- 
| fe in Britannia annorum $0. aut 40 (Obs. 
Sećt 2. c. 2) Poft quem Sawagefius 
(Nofol. Clafs: 3. ord. 1 ) epidemiam pe- 
ftis in Gallia vix quovis feculo redire 
teftatur, autoritate potifsimum Vale- 
riolae qui peftem in Occitantia viderit 
anno 1233. Ranchini, qui anno 1630, 
fuimet qui eandem viderit 1720, adie- 
(tis quas Mezeraius notat anni 1348. 
1362. 1380. Teftimonia peftium quot- 
quot fere ab Auctoribus recenfentur ap- 
| paret in toto illo cenfu ne unum qui- 
dem reverfionis certo periodicze- exem- 
plum pofse conftitui. Habemus etiam 
eruditifsi: Viri foh Targionii literas, 
uae doceant fex faeculorum intervallo 
frequentifsimas in Etruria epidemicas 
conititutiones fuifse, praefertim ex va- 
riolis, morbillis, febribus malignis, &c. 

uin ulla im tam magno numero, ne fu- 
cio quidem periodicae reverlionis 
appareat. Revera autem repugnat fere, 
(etiam fi epidemicum Latens receperis) 
in atmospherg , tam mutabili, tam Ya- 


li tra&us regnante, epidemicam intert- 


di labem mortalibus reputemus? Bal- 


butit hactenus fuper his nuperorum 


fagacitas  nondüm fatis experimen- 


torum firmata fide , nec rei prorfus re- 
velata natura. (e) Verumtamen in- 
firma 


————— 


ria re, in'£anta concurrentium caufsarum 
inconftantia, revi&uram determinatis 
temporum fpatiis, & periodis, feu vim, 
feu germen pofse coufiftere. Quapro- 
pter jure etiam a Meaðio notatam illam 
videas SyBenhamii opinionem (de Peft. 
part. T, cap. 1.) 

(e) Jilfonius inter alios nondum fibi fatis 
conftare fuper his, quae de Zere fixo 
afferuntur, plane teftatur(o pufculi fcelti 
ftampati inMilano;fulla forte'motrici rtel- 
laCircolatione del Sangue. tom.2:p. 4. & 
pag. 271.) Wallerius autem in eo libro 
quem dedit de L'origine Qu monde. G 
Je la. terre, multo ulterius procefsit, ra- 
tione enim, & experimentis fubvertit 
hanc omnem funditus de Zere fixo do- 

, ćtrinam, teftatus non extricatum . fed 
fadum ex acido vitriolico pAlogisti- 
cum vaporem eumque magnitudine par- 


firmari magis experimento - ejus "ae 
lentis epidemici opinionem -credibile 
eft; quo magis compertum eft his o» 
mnibus, quibus abdegeneri (piritu'no- 
men eft, lethiferam veneni vim, atque 
adeo fübitae mortis inefse non'morbi. 
Quandoquidem ab charoniis antris, at- 
que mephiticis.erumpens ejus-indolis 
vapor, fubitas huc illuc mortes inter- 
cepto fpiritu vitae , facile fparfit: fed 
morbos inde .extitifse epidemicum -in 
morem, nec umquam fatis probatum 
eft, & ex eo repugnat quam maxime, 
quod talia, recenti commifsa coelo, 
necefse fit quam citisfime in auras 
tenuari, atque .abfumi. 
Porro 


c) 


tium. varia elasticum, tenuem, volatiler, 

uem /piritum olim, àtque Gas nuno 
PE. aerem phyfie nominant. ($ 9.) 
quorum difputationes tueri noftrum nom 
eft, nec refellere. 


Porro equidem peccafse in his vul- 
go” Medicos facile patet, & inconful- 
tis hominum fermonibus perturbatam 
hanc omnem epidemiorum , & corr 
tagiorum notitiam, cum epidemicum, 
& contagiofum fine ulla pafsim di 
feriminatione ufurpaverint; cum epi- 
Hemicis multa dederint, quae manife: 
ftis conftant contagiorum feminiis; 
nonnullorum, certe contagia in admi- 
tationis quamdam fpeciem, epidemi- 
ġa, ut Boerhaavius variolas efse con- 
tenderint (f). 

Atqui 


———— pee 


(E) Chicoyneau, Deidier Ferny fub Ańfpi- 
ciis Chéracii Med Regii, cum pefti Maf- 
filienfi jufsu regis interfuifsent , peftem 
eoütagiófam efse negarunt, eamque fen- 
tentiam edito deinde fcripto Chiceog- 
neau evülgare non dübitavit, (Refléxi- 
ons fur la peste de Marfeilley quem 
Aśłrucius primum graviter refutavit, 
Meadius etian jure. reprehendit. (Vid. 
Mead depefte in praefat). , 


un. 


Atqui illud quoque aequum eft pere. 
petuum, & conftans cenferi, naturae 
nil temere tribui oportere, ; nec phi- 
lofophum quicquam in naturali fciene 
tia, nifi exrationis , & demonftratio- 
nis autoritate ftatuere. Proin in mor- 
bis quoque pamgendis, propagandis- 
que , ficubi certa, & patentia Semi- 
niorum contagia funt, ibi fruftra epi- 
demiorum obfcura, & latentia requiri. 
Epidemicum quicquid eft, id ipfum 
contagio difseminari, ipfi etiam Boer- 
haavio repugnat (g). F'ere enim con- 
c 


(g) Et repugnat jure, nam contagium eft 
quod e corpore, aut € fomite tranfit in 
corpus; epidemicum ' contra illud eft, 
quod plures fimul, & immediate preheu- 
dit ; nempe quod a communi caufa! at- 
que loco, id eít ab aere, qui comunifsi- 
ma caufa, & epidemici fedes. immedia- 
te, fine traduce, fine contac&u, in fingu- 

la corpora infunditur, aut cum ipfo ae- 


tagiofum ex certis feniiniorum priaci- 


piis certe confifüt ; epidemicum non 
magis occulta coeli malignitate, quam 
ex occultis ‘corporum mutationibus 
coalefcit. 

Miafimata contagiorum non polse in 
aere progigni, eos facile intellecturos 
putamus, qui ne epidemicum illüd qui- 

dem 


e a c i dne t ÓÓÁÁ 
re hauritur. Ergo contagium, fi non eft 
in aere, non poteft efse epidemicum; fi 
eft in aere fruftra vocatur contagium: 
epidemicum item, fi coritagiofum eft, 
fruftra in aerecolłocatur. Et poteft qui- 
dem nonnumquam db epidemica caüfa 
coritagiofus morbus erumpere, at probat 
id ipfum non in aere, fed in'corporibus 
epidemicam caufam extitifse. Contagium 
nequeat epidemice in multos invadere, 
nifi ex multa nimis materiae multitudi- 
ne, aut citifsima propagatione. Novifsi- 
me illud perpetuo recolendum eft, quod 
in epidemicis.omnibus.quaecumque fint, 
non aer-aegrotat, fed corpora. Nec fi 
gallinas epidemice videas privato mor- 
bo perftingui, credas in aere talem epi- 
demicum caeteris innocuum yerfari, 


l 
l 
1 
|| 
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dem incomprehenfibile Zażens fimilis 


ter generari crediderint. "Quapropter 
fi jure epidemiorum Zatentia ab aeres 
&coelo depulimus, illud etiam vali- 
dius convinci pofse manifeftifsimis te- 
ftimoniis rerum opinamur; contagia 
eadem in aere, qualicumque concre- 
tu corpore , non modo progigni, fed 
ne verfari quidem pofse, aut éonfiftea 
re impune. 

Primum enim undecumque æa funt, ` 
nondum dicam maiore aeris, an aquae 
amore, quam affinitatem vocare fo. 
lent, aut cupiditate capiantur: haere- 
fcere enim multis&dintifsime vifa funt, 
quin afsiduo aeris illapfu divelleren- 


tur. Quae frdivelli tamen, & conyer- 


rri in auras contigerit, deliquefcere 
ea penitus admixtione recentis aeris, 
& extingui fubito oportet: quandoqui- 


cą 


dem certifsimo populorum, & proba 
to etiam legibus experimento firma- 
tum eft, teterrimas peltilitatum conta- 
ges nullo. modo difcuti citius quam 
aeris perflatione ; perflatione enim, lu- 
ftrationequeiterata;,fuspectae merces, 


peftifera cun&a expurgantur tutifsime. 


Utique nebulofo aeri, crafso, atque- 
inerti adhaerere eadem facile comper- 
tum eft; itemque aerem interceptum 
locis anguftis peftiferis horum expira- 
tionibus onerari. Sed vincit hoe ipfum 
quanta fit vividi aeris in has veneno- 
rum labes poteftas: fiquidem carce- 
res, interiora navium, conclavia coa- 
6ervatis intus , & diu ftegnantibus 
contagiorum miafmatis venenata, per- 
flatione recentis aeris , citius, quam 
ulla artis difciplina fanefcunt: tum in 
convallibus pigrefcens coenofi, & ve- 

nenati 
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nenati fpiritus vapor, flatu ventorum, 
tonitru, flamma, difcutitur , & difi- 
patum reftinguitur. Hinc graves Ae- 
gipto peftes ; circa Aeftivum Solfti- 
tium, non tum aeftu coeli, quam fudi, 
puriffimique aeris evibratione extin: 
guuntur. Ut appereat fublime hoc can- 
dens,quod invocant omnes dovem, (Henn) 
perflabilem hunc fpirabilem, & vivi: 
ficum coeli fpiritum, quem aerem paf- 
fim, & atmolpheram vocamus, noń 
gignendis, continendisq, fed reftin- 
guendis, quae a terrenis furfum ex: 
pirant , peftilitatibus datum efse ; at. 
que eo potiffimum contabefcentes na- 
turae vires, mirifice recreari, X vivi- 
fcere in dies. 
Jnefse autem hanc aeri vivifican 
coeli. vim, delentem cuncta veneno» 
rum quae funt cumque miafmata , ile 
lud 


lud: demonftrat in primis, quod ex- 
pirantibus. afsidue multis , quae mari, 
terra, ex afsidua corporum: exfolu- 
tione; & interitu, & venenatis. alicubi: 
locorum emanationibus in avras jugi- 
ter evehuntur ,. vivifica. tamen. aeris, 
& coeli vis ulibi. nondum deficit, per- 
ftatque- alendis. animantibus., mater 
eadem, atque nutrix. 

Nonne antra quae dicuntur charo- 
nia, opaca, nemora, lethiferea fpecus, 
Criptae, mephites, peftiferos halitus 
perenni fluxu expirantia , vivificum 
hunc vitae fpiritum., ni arcana quae- 
dam. vis naturae refifteret , corrupif- 
fent ? Quin, & acervatim erumpentia, 
magna vi, ingenti mole; & tamquam 
recenti fpiritu. evecta in altum sonta- 
gia, admixtione vigentis aeris exte- 


iuata, momento eyvanefcunt. Saepe 


e 
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enim patefactis, computrefcentjum ca- 
daverum foveis , erumpens vapor, 
quos circumfudit , fulguris inftar ex- 
tinxit, nec tamen late defluxit in pa- 


roxifmos nec circum aera contami- 

navit; fed jugi fluxu proreptus in al. 

tüm , omniparae fe gremio matris in- 

fudit, & exfoletam ufu multiplici, res 

vi&uris deinde corporibus elemento- 

rum materiam retribuit Ch). Nec 
| foeda 


—«—— O áÀ À — ——— — a 
Ch) Etiam a contagio peftis notum eft fu- 
bitas nonnumquam mortes contingere; 
relatumque efse Byzantii, & in Aegypto 
faepe bajulos & id genus valentes ho- 
mines, medio in opere, tamquam. de 
Coelo tactos, exanimatos concidere: fed 
diferepat tamen vehementer inter hos, 
atque eos, qui coelefti fulguris, aut me- 
phytico afflatu extinguuntur.Hi enim ve- 
re fubito, & in comprehenfibili modo op- 
primuntur, peftiferi autem , quamquam 
repente, tamen non ante, quam conee- 
pto intus contagio, combuitis tamquam 
vitae inftrumentis, & corruptis vifceri« 
bus, occulta penitus, exitiali tamen la» 
be extabuerünt. 


foeda cloacarum fpiracula obfcena for- 
de, nec coemeteria patulo hiatu, per 
ftiferos. halitus emittentia, ullam aeri, 
nili e directo. noxam attulerunt; ni for« 
te, fi humenti circum: caligene, & de- 
fidia ventorum tardatus. aer, fimul 
contagis vapore multo oneratus, e- 
xantlare ingrüentium., prae. multitu- 
dine, inquinamenta nom potuit. 

Ergo coacerwata. in aere ingenti 
mole: contagia, aliquando vires ferva- 
re, & labem fpargere in proximos; 
maxime fi inerti in aere, multa nimis, 
aut aquei vaporis tamquam libramen- 
to fuffulta, per atmospheram ferun- 
tur: fed libero aeri, fudo, perflato com- 
mifsa eadem , cito interire y & extin- 
gui perfpicuum eft: quorum alterum 
authoritas, alterum exempla rerum 
abunde multa confirmant. (i) 


MÀ —— — — ———— 
(D. .Non f, corrompe l'aria», fe non per 
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Quapropter videant hi quoque, qui 
de cadaveribus. urbe. exturbandis, tan; 
ta animorum, & partium, alicubi cone 
citatione. difputaverunt, ne. fuperva- 
cuam. in his impendifse. operam. Vis 
deantur. Equidem; de falute-publica, 
deque: ipfis. religionibus.perquam,optis 
me meruerunt : nequam. enim eft. exe. 
tabefcentes. defunctorum. exuvias. in« 
ferre. perniciem viventibus: abfurdum 
deinde. eft- religionis. obtentu, foedari 
facra eoeleftium, litari. in templis. poe- 
dore cadaverum magis , quam. thure; 
& maieftàtem deorum, computrefcen. 
tium vapore, atque fitu, contaminari 
Verum 


molti cadaveri putrefatti ( fi fimul mae 
gno numero, & augultis locorum fpatiis 
marcefcant) L'Exaporazione putrida 9i 
un Solo, o Ji pochi corpi, e per piutem- 
po -. Si combina fubito coll: aria, vifi 
' perde, e non © poi nociva. Hóiwes Avdi- 
Ji al publico &c. Opufculi 8i Milano 
toni. 2. p. 4. 4779. 


Verum tamem temperamento quoque 
opus eft, & quaefitu confilio rationis, 
non opinione, dubiis iu rebus, falutis 
publicae modos: providentia dilpeniat. 
Nec vero-ut res funt. temporum ho- 
rum, tanti pütare convenit extructa 
in propatulo- fepulchreta, quum mino- 
ye admodum impendio conftare civi- 
um fecuritas -pofsit , intacto.iure , aut 
fiiperftitione fepulchri: fiquidem ab his 
tumulorum caveis, iuxta parietes emif- 
fis in altum tubulis., evibrari- extume- 
fcentem. intus vaporem. facile eft; 
tum horum difcretis hic illic faucibus; 
fine periculo efflari. perniciem. 
Caeterum nulla diu contages per- 
ftat in aere. Nec vero- putare quem- 


quara necefse efít,convectas nonnum- 


quam e longinquo peftes, ventis per- 
flantibus adyenilse, aut fine contagi- 


bus 


sv 


bus extitifse nec quae a.tereftribus, 
ab infernis etiam terrae meatibus e» 
ruperunt, fparfifse hac: illac- peftili- 
tates credendum eft. Nec quae mule 
ta hiftoriarum funt prodita: monumens 
tis, aereo. magis contagio , quam OC» 
culto epidemice valuifse- (Kk): 


Quod: 


kh) Non credam ficile: eam peftem, quae 


Babilonae ufque. ad Parthos. ingenti ex- 
cidió manavit, erupifse ex aurea mirae 
vetuftatis arca in Apollinis templo re- 
perta, quodzaetate M Pomp: accidifse 
relatum. eft. Nec quae Jtaliam, Euro- 
pamque uniyerfam pene. vaftavit, aetas 
te Marci Antonii Jmperat: direpto Se- 
leuciae Apollinis. item. templo, ex an- 
gufto. foramine in-milites expirafte, ut. 
Ammian Marcell. teftatur. Nempe t- 
traque recepto Selenciae, & Babyióne- 
gontagio, in imperitos. vehementer ex- 
canduit ; fed quaefita deinceps origo 
mali, quum reperiri non pofset, adrpira- 
tione vulgi, & ofcitantia fecriptomlu, 
ab templorum: adytis; eft repetita. Cae- 
terae peftes cum, commerciis. utique, 
non ventis adve&ae «umquam venerunt, 


. Quod: enim M. Varro obferatis ad 
Auftrum feneftris, Corcyram , Empe- 
docles, alter obftru&is itidem montium 
favcibus, Agragantinos a pefte ferva. 
rit; alter. grafsantem iam in Selinun- 
tinos, falubrium, amnium aquis in cor- 
ruptum, flumen, immifsis averterit: ta 
lia. contra epidemicum nemo credat; 
fed repellendis,aut extinguendis con- 
tagiis plurimum valuifse. (I) Caftren- 
fium 
Vni a 


(I) Sin mavis ventorum, & aeris a cor- 
ruptis aquis vitiati, qualitatibus emen- 
dandis, quae putridos , malignosque 
morbos, non epidemice tantuni, fed e- 
tiam endemice in iis regionibus fparge- 
rent. Atque eo fenfu interpretari e- 
tiam decet perplura hiftoriae veteris 
teftimoniae: fere enim perfpicuum eft, 

uae afferuntur a t1omanarum rerum 
feriptoribne, tum frequentia peftilitatis 


ev maximam partem ad epide- 
Wicas conftitutiones fpećtare, maxime- 
que ad eas morborum clafses, quae vi- 
tio aeris, aquarum, locorum , rudi ad 
huc populo, moribus , & urbe nondum 


«0v 
fium autem , & obfidionalium ‘Contae 
gionum,u(íque adeo manifefta, certas 
que funt experimenta , phoenomena, 
hiftoriae, ut unde ea firit, ne ullus qui- 
dem 'dubitationi locus fuperfit. 

Novifsime "Hippocratis quoque "mer 
moria dignum experimeritum 'eft qui 
Acronis Agrigentini, aut ;d'achenis Ae- 
'giptii 'exenipla aAmitátis, furentem to- 
ta Graecia peftilititóm:, 'accenfis paf" 
fim per compita, per 'domios, &cundi- 
que crebris "ignibus profligavit. 

Quo ‘experimento, utcumque receh- 
tibus "non femper refpondifse 'prodi- 
tum fit, quoties refpondit, illud evin- 

'cas 
oM M pan — ie za — i 
expolita, frequenter invalefcebant;quac- 
que Augufteo. jam faeeulo quam rarifsi= 
me «vaférant. Coeterum quae afferun- 
tur fcriptorum -Authoritates, habent 
idoneos teftes, de fachene SviQam, Ca- 


` tonem ipfum de fe ipfo, de Empedocles 
Laertius. 


cas, luccenfis ignibus, iisque & cres 
bris, & diu circumfufum aerem in pra- 
ximo a Contagiis pofse expurgari; u- 
niverfam atmofpheram omino non pof- 
fe. Ut volitantem humo tenus, ac pe- 
ne etiam ftagnantem regnare conta- 
giorum materiam emnino credere ne- 
celse fit: nec facile in Ávras attolli; 
fed propius humo fimul denfiorem, 
validioremque haberi; eveftam altius 
rarefcere , & admixtione aeris exten- 
vatam -debilitari ; concitatione autem 
ventorum , aut vi evibranti purique 
aeris , facile difsipatam, 6 exfolu- 
tam evanelcere. 

Quo redeunt tandem illa peftilita- 
tum pro locorum altitudine , perque 
varias tempeftatum , ventorum, frigo- 
ris, & caloris -vicifsitudines maximam 


partem phoenojmena, nullis, epide- 
| ^ynio- 
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mioritm rationibus explicanda. Tum 
quae de obfidionibus , deque exerciti- 
bus próbata funt, utique ex his'conta= 
minato circum aere, vulgari morbos 
in peftiferum morem; contagio'tamen 
primitus 'ex-putrore, atque fitu in ie 
plis corporibus excitato. 

Omnino Contagia nulla re, nulla'vi 
magis, G& citius, & vehementius quam 
vividi purique aeris admixtione;coali- 
tu, evibratione extinguuntur. Ut:ma- 
gis, atque magis necefse-fit efse-in gi» 
gnundis, excitandisque praeftantes-o- 
rigines, '& certa preprietatum pri- 
mordia. 

Quum €fse certa in natura: conta- 


'giorum phoenomena , & poteftates 


appareat ; quae nec ab aere progigni 
pofsint, nec in ipfo diu: multumque 
confiítere.; reliquum eft-conftare ea: 
dem 


Hem ex nativis telluris, aquarum, at- 
que in his degentium, expirationibus; 
aut conflari arcana coalitione expi- 
tantium ex his ipfis vaporum, atque 
miafmatum , aut fpontanea motuum 
illorum machinatione,qua multiformes 
naturae fpiritus effervelcentia, fer- 
tentatione , putredine miris inter fe 
modis copulata mirifice coalefcunt. 
.* Efse has terrenorum expirationes 
ex putridis aquis, ex marcefcentium 
tabo plantarum, ex obícoena campo- 
rum uligine, & coacervata fofsilium, 
animatorum , vegetantium putredine, 
quae jugi fluxu, commixtione, coalitu; 
in malignas habeant paulatim conta- 
ges. Siquidem arcanis affinitatum le- 
gibus,ex multiplici elementorum con- 
curfu 'coalefcentes in unum, tum leni 


pulfu caloris extrulas, humo tenus 
in 


in aerem repere, pulvisculorum inep: 


rantium ritu, paulatimque in corpora, 
convehente praefertim fpiritu inya- 
dere. 

Ese autem his primordiis, quas noe 
centes potentias yocant, fingularem, 
ut originem , fic indolem ingenii, ut 
miris modis in.corpus vadentia, multo 
etiam .obfcurifsimis & fubruendae yj- 
tae,& propagandae, fervandaeq; Virtue 
tis vim tueantur. Hinc ipfas conta- 
giorum, & peftilitatum vices, pro 
varia horum conftitutione mutabiles, 
temparibus, locis, phaenomenis varii 
baberi; non. pofse enim varia, & inge: 
quali .concreta natura, eofdem perpe. 


tuo, & ubique effectus inferre. 


Atque hoc genus omnia, quamquam 
authoritate fapientum in magna yeri- 
tatis fpecie verfantur; tamen, & intere 
d 


verfa conftant ratione , nec maximo- 


pere cum ipfis naturae legibus, & 


plioenomenis quadrant. 

Utique enim ab afsidua expiran- 
tium forde 'contaminari circum corpo- 
ra aerem , nempe varium fordefcens 
reddi, atque impurum: utique involan- 
tibus afsidue in corpus etherogeneis, 
mutari multa in humoribus, in vifceri- 
bus necefse eft : utique item corpora 
quotquot principiis fimilibus vapora- 
ta, fimilibus pro ratione vitiis tenta- 
ri confequens eft. Sed acervata coe- 
cis concurfibus , fortuito “nexu, ele- 
mentorum principia, imo éxpirantium 
ex univerfis corporibus indifcreta lege, 
molecularum | detrimenta , coire in u- 
num certum , perftans , fibique con- 
ftans contagiorum virus, nulla hacte- 
nus fatis videntibus, naturae ratio per- 


fuadet. 


* 
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Contagiorum autem esfe certa, per- 
ftantia, ex certis principiorum ele- 
mentis, certis legibus coagmentata 
principia necefse eft; quae effectus 
certos ab aevo inquibusvis, quoque 
tempore, & loco, femperque eofdem 
producant. Nec ulla alicubi efse cer- 
ta, eterrigenis contagioram elemei- 
ta, certis. umquam  ebfervationibns 
compertum eft: nec ulla ullibi, quae 
certas morborum contages perpetuo, 
& certo próduxerint, 

Et quamquam plures hic illic, vitio 
locorum; atque aeris, morborum caue 
fae difficiles, & gravesexiftant; quaes 
que in morbos faepe contagiofos e- 
rumpant; nullibi tamen ha&enus pros 
batum elt, eiufmodi caufas verfari, 
quae certam in fe ipfis contagem, & 
sontagiofi xationem morbi contineant; 
da 
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Ka enim certa, & indubia contagis râ- 
tio cenfenda eft, quae vim. in fe.ipfa 
caufamqüe futuri morbi contineat, 
cum propagandae virtutis facultate 
coniunctam. 

Jdeo ea, quae funt primitus a Fra- 
cafiorio, Fernelio, Mercuriali, Ballonio; 
tüm crebris deinde multorum. volumi 
nibus difputata, non attingemus; fapi- 
unt enim pleraque fubtilitatem magis, 


quam fcientiam. Debemus multa Meg- 


dio, Sydenhamio , «Lancifio 9 qui. quam- 
quàm vim epidemicam evertere non 
funt aufi, rationem | tamen. contagio: 
rum habendam. efse in his omnibus 
demonftrare conati funt: Ut. mirum vi- 
deri pofsit doctifsimum Boerhaavium, 
ne poft hos quidem irrumpere in hac 
maturae latebras potuifse: quin -im- 
mo,.nec ulla: án.parte., quam in hac; 
1e- 


«uo 


ieiuniorem fuifse & coefpitare etiam 


in epidemico nonnumquam videri. 
Protinus ergoContagium id.efse con- 
ftat;. quod atta&u corporum , ab 
aere in fanum traducitur; fic ut mo- 
le inconfpicua, vi ineomprehenfbili, 
fui generis morbos, peftilentes, aut 
peftem producat. Ut toto genere 
ditare appareat haec ifta inter fe, quàe 
Hippocrates uno aere derivavit; alte- 
rum nempe ab manifefto vitio, alte- 
rum ab excretione morbofa, quam pe- 
ftis caufam propofuit (m). 
Credo 
EE: ROA EAI EN Tr 
(m) Contagium , contagio, contages , fy- 
nonima- omnino fant, & promifcue u- 
furpantur; eorum autem fignificatio pau- 
lo latius patet; fumitur enim aeque 
promifcue pro atta&u ipfo corporum, 
quo miafma in uno, in ahud transfundi- 
tur; fumitur item pro Miafmate , feu 
materia ipfa morbi futuri: fumitur tan- 


dem pro morbo, qui fit a comunicato 
contagio, Poteft autem id ipfam etiam 


Credo. equidem- elephantiafim, cel- 
ticum, ftomacacen. quem. fqorbutum 
nominant, daut, item Pian, & qum funt 
cztera inaudita. inter barbaros morbo- 
yum portenta, vitio.coeli, atque-foli,vi- 
fio victus, aquasum,, Vitae: progigni,. 


& certas. deinde per contages wulga- 


yi Nempe contaminatis, per: haec 
intus humoribus, labem. corporibus. 
paullatim. inolescere; degenere s.hicil- 
lic füccos,impura corporum.recremgn- 
t2, retenta intus, expiratione . prohi- 
bita, in venenatam. indolem, verti; pau 
latim. corpora in crudos vifcerum fuc- 
cos, in malos habitus. incidifse: fie pri- 


JE EH TUA à NIEP eU ESEJ 
Mercurialis authoritate firmari. — Jn- 
venio, inquit, ab.hominibus nomen con- 
tagii. tribus.attribui.... Tribuitur primum 
ipli morbo contagiofo; ,, tribuitur etiam 
» qualitati ipfi. venenatae; tribuitur, & 
,, ipfi communicationi morbi contagiofi. 
&c. (de Peftil. cap. 10.) Qnae eadem 
eft Fracustorii ,(& coeterorum deinde 
doctrina. 


La] 
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ma éxcrevifse morborum horum ru- 
dimenta, coaluifse fenfim, non in ae- 
re, fed in ipfis intus corporibus, in cer- 
tas atque perítantes naturas, in certa 
morborum feminia , aut miafmata: fi- 
mul corporibus inhaefifse illam pau- 
latim notam , quam diathefin vocare 
folent, utta&u exteriore, aut com- 
municatis invicem expirationibüs ex- 
cepta femina, tamquam apto folo , in 
eofdem morbos excrefcerent. 
Reliquum eft, poft haec omnia, ut 
manare ex animali fubftantia credamus 
contagiorum illa principia , quae ne- 
quaeunt hactenus ex reliquis naturae 
fontibus derivari. Sed anceps ingru- 
it ab initio, eaque non levis admo- 
dum dubitatio, non modo organicis, 
fed num etiam animatis, ac pene vi- 
ventibus  corpufculorum elementis, 
con- 


wis epe 


contages omnes. peftihitatem confi- 
ftant. Prorfus enim ex animali fub- 
ftantia, & penitus animata, atque actu 
viventia, creditum eft aliquando, con- 
tagiorum. elementa pofse & oportere 
conferi. 


Quo loco non minus authoritate ve- 


terum, quam recentiorum, teftimoniis 
permoveri necefse eft. » Quandoqui- 
dem animatorum fententiam repeti- 
tam ab veteribus Varrone, Columella, 
Fitruvio, Kirkerius primus inter mo- 
dernos propofuit; Lancifius, & Reaumu- 
rius inter recentes, probabilibus argue 
mentis fulcire conati funt. (m) Sed 
pet 
— —Á————— — ———— 
(n) Kirker Scrutin. Peft. Se&. 1.Lancifius 
de Noxiis paludum effluviis lib. 1. Se. 
I.C, 9 Q40 19. veterum etiam Scriptor 
fuper his féntentias recenfet, eafque no- 
vis argumentorum. rationibus in fubfe» 


queutibus confirmare conatur. Reauino= 
rias pene in eandem fententiam descens 


qe 


per obfcurae rei, & experimentishacte- 
nus inaccefse ineońfulta recentiorumt 
quorumdam fecuritas fidem. pene o4 
mnem: ademit. 
Nam quamquam credere-ex Varrone, 
& Collumejla facile fit, crefcentia in pa». 
łuftribus. animalcula, quae non po[sunt- 
oculis. confequi , quum intus inm corpora. 
per os, C nares perueniunt, difficiles 
morbos eficere : Tum item infeftis acus 
leis armata animalia , quae innos dens 
silfimis agminibus inuolant, emitti a palu». 
dibus, ex quibus [aepe cantrahuntur coeci 
morbi, quorum caufas. nec medici quidem 
per/picere queunt.. Jntelligas tamen, 
haec 
dit (Memoires pour fervir a l Histoire 
des infelłes. Mem. 10.) Eadem fuerat 
Christoph. Langiiopinio. (Pathologia 
nimal.) fed aute alios multa fuper his, 
& perdo&e utcoetera, allifüerius (fo- 
pra i Fermi pestilentiali de buoi, e in 
generale.) 


haec maximam partem , originem pri- 
mam. peftilentium morborum in ani- 
mali .materie-perfpicue demonftratam 
proponere ; eandem viventem a&u in 
corporibus, nullatenus indicare (0). 


(o), Locus Karr. eft de, Re rusticdib. 4. c. 
12. fequens Collumellae habetur de Re 
vustie lib.y-c. 5 Gefnersedition 2 tom. 1. 
His vero.adiicere licet gyae Palladius 
habet, Palus omni modo vitanda eft, 
praecipue, quae ab Auftro eft, vel ocol- 
dente, & ficcari confvevit aeftate, pro- 
pter peftilentiam, vel animalia inimica, 
Ta generat, & loco cit. tit, 7 ejus €- 
dit tom 2. fed multo.adbuc oportunio- 
xa funt, & ad veritatis normam exarata, 
guae P'itruvius-propofuit: ,, Evitabitur 

paluftris vicinitas. Quum enim aurae 
matutinae, cum fole oriente ad oppi- 
. dum pervenient, & eis ortae nebulae 
adiungentur, fpiritusque beftiarum 
. paluftrium venenatos cum nebula mi- 
xtos in habitatorum corpora flatus 
fpargent, efficient locum peftilentem. 
(9e Axchitetural. cap.4 editio Magna 
Neapolitana f. 22. Tandem eft etiam 
Lucretii illud.. ,, Obnoxia cunćta pu- 
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Repugnat autem.quam maxime, quae 
aliorum fuit coniectura , receptis in 
corpus ovulis, aut wermiculis ins 
numera infectorum examina, toto. fana 
guine, totis, humoribus propagari, ado- 
lęfcere in praefentem hominis peftem, 
difseminari in venenata contagia.Ut ob- 
dormifse illi penitus videantur,qui talis 
fibi percepta oculis videri. voluerint, & 
verminofa peftillentium omnium prin- 
cipia, in vifceribus germinantia, ni- 
mis ofcitantenter obftruferint; quorum 
nee origo certa, necexitus conftat; 
quibus. pe&ilentium nec phaenomena, 
nec vices confentiunt; in quibus.aeque 
ratio, & obfervatio vacilat (p). 

Pro- 


» tori eorpora, putrores infecta animae 
» ta fequuntur. ,, Jib. 6. 
(p) Non licet praetermittere hoc loco 
quod a Menureto Cel. apud Gallos Me- 
dico, nuper propofitum, Quemadmas 


Propter quae, illud praecipue ex 


veterum authoritate. non difficulter 
recipias ; in paluribus faepe locis, ex 
fermentata putrefcentium coluvie,invi- 
fibilium infeftorum examinibus pofse 


aerem,compleri; ut infpirari eadem, 


aut 


PO FPRL UN Tod Mere E 
dum herbarum , atque arborum, fic mor- 
bornn quads efse germina in natura 
certa, & per Ít;ntia, quae aere; & ventis 
huc illac. delata, atque in corpus vaden“ 
tia, tumquam folo oportuno in certas 
morborum contages evolvantur , & 
crefcant. ^ Ut enim coetera liberai 
liter demus, & ante omnia vitalita- 
tem, incomprchenfibili ratione , & ori- 
gine his germinibus inhaerentem ; at 
illud tamen videtur dari nullo niodo pof- 
fe; morborum germina, & femina cer- 
ta fuilse a natura in viventum perniciem 
inftituta. Non facit enim morbos natura, 
fed patitur; abfurdumque eft cenferi yis 
talia morborum germina, quae non mo 
do novae rei nihil. ponent, fed exiften- 
tia perfe corpora extinguant: deinde 
tot germina poni, quot morbos: deinde 
germina incompertae, incomprehenfibi- 
lisque naturae : deinde non necęlsaria, 


poe" 


aut hauriri- cum cibis nécefse fit, quo- 
rum. putrido tabo. inquinari .paulatim 
vilcera, & fanguinem;oportet, ut diffi- 
cilés ;morbi,, 'facile'etiam 'contagiofi 


enalcańtur.  Quem cafum venenatdę, 
aut etjam 'contagiofae ; putriditatis, ex 
animalivprincipio, in corporibus excir 
tandae facili ratione /pervincas.- Sed 
vermium:viya' contagia iper peftes in 
hunioribus: propagari, atque'ipfagenee 
ratim ex vermibus contagia conflari; 
obfervationi rerum, &'manifeftis nati- 
rae legibus: aequé *repugnit. | 
Jis 
ną m A Wii A mn 
quummanifeftae fuppetant, fereque ine 
numerabiles caufae, que multiplict coe 
pulatione, perfpetta vi, feréque ińdomah 
bili contumacia, & feritąte materiae, 
repugnante in cafsum natura, viventum 
corpora 'łabefictant. Sed pro merito As 
cademica Suffragia , & Minerval verita- 
tis etiam teftimonia, quae folet dies con» 


firmare auguramur. (Difsertation fur 
les caufes Jes Maladies Contagieufes. 


Jnfpiciamus vero , nil efse in natu- 
va mutandis rebus animalitate poten- 
tius, trahit enim ipfa in fe vehemen- 
ter quidquid'eft ex alibili fucco; & no- 
wam materiem afflatu veteris vapora- 
tam, nativis corporis qualitatibus im- 
buit; donec intimiore admixtiorie fub- 
&&am, mutatam; in animalem vertit 
naturam. Proin recentia, ex recenti- 
biis cibis, qui nihil faperent;'corporis 
purgamenta , iam ftatim animale oli- 
dum fpirat ; omultaque etiam magis 
per morbos , accenfus praeter matu- 
ram calor, activum mobile quicquid 
ét, in'acre putridum volatile conci- 
tat, & vehementér extrudit: quo ipfo 
per febres corpora graviter olent, & 
femiputridarecrementa profundunt. 

Sed 
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Sed multo etiam gravius , fi altius 


adhefit vis. morbi , 'confervent | intuś 
cuncta in putrorem. Nam per mali- 
gnas febres, &peftes facile videas 
quum virus neruos momordit, dimmi- 
nuto vaforum nifu, austu putrefcen- 
tiam intimiore illa. concitatione, Sata 
tritu, fervefcere intus flammam, quae 
foris nihil apparet; & putrificum illum 
acritatis calorem, ne in cadaveribus 
quidem facile extingui. 

Satis cognitum eft calorem vitae, a 
motu mechanico valorum exiftentem, 
& calorem morbi, ab intimiore moles 
cólarum attritione: quem putrifici ca- 
loris motum concitati in humoribus 
necefse eft, contagio affimilem fibi 
materiem ab nativis humoribus abftra- 
hente. (q) Quamquam enim communi 

| m 
(2) Quin veri admodum fimile eft, haes 


origine, & natura funditus conftant; 
tamen pro modo .rei, pro qualitate, at- 


ue 
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omnia, quae in evolutione contagis con- 
tingunt,fieri fimplici motus diretti in inti- 
mum mutatione ; nempe illapfü conta» 
gis in nervos, in fibras. fingulari, & fpe- 
cifica miafmatis ejus poteftate, nervi fa- 
tifcynt, +62 concidunt, ac fere obftupe- 
fcunt: animalis ille "halitus quafsatione 
cordis, & nifu arteriarum imminuto 
qnam primum fubfidet , retroyextiturab 
extimis intro, cumulatur in vafis: calore 
interim nondum imminuto , quin niate- 
terie quoque.iejus «cumulata ;' putrificus 
intus cum inteftino motu fervor enafci- 
‘tur; evolvitur intus cortagioli^ purtroris 
mąteria, & augefcit: quae enim non po- 
tuit, vi proie&tionis . imminuta, diflari, 
reprefsa intus, putrefcit magis proie&i- 
di gnim motu perfici fluida, & fuperya- 
cua exturbari, interiore confervere & 
computrefcere' certum eft. 
„£Ła nempe ,eft humorum, .& animalis 
materiae conditio , phlogifton, feu quid- 
: quid. illud tanüemeft ; ut«quum: a misri 
'tae.füba&a perfeltagne eft, aeque. calor 
rem, aeque quietem refugiat; quorum 
alterum volatilem , alterum corruptibi= 
Jem vim nominamus Fere enim quid- 
- > 


Ude 


que fenfu, inter fe plurimum difere- 
pant. Quod indicatum ab Veteribus, 


| e 
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; 88 quid volatile eit, ideu enititur quaqua. 
verfum , ut effugiat, quod fuftinere vim 


^ caloris, atque adeo Ignis non pofsit. 

Quapropter etiam füb minimo caloris 
3 gradu, evolare aliquid de vivo corpore 
; necefse eft, aut eniti. 


3 Corruptibilem autem animalis efze 
materiem, credibiieieft, qued illa ex con- 
) trariis principiis » V! motus yitali cong- 
a | parata, coacervatio nugis quam mixtio, 
5 | non poteft dadum fine agitatione, & mo- 


; tu confiere, Quapropter cefsante mo- 
i tu, difsidio ipfo, fecefsioneque repu- 
s gnantium invicem elementorum, fit il[a 
. 1] aggregati humoris „perturbatio , exfolu. 
j tioque , a qua proxtmus eft ad putredi- 
: nem gradus: quem cafim, etiam mini- 
4 mus, vel fubinde evolutas calor mirifi« 
ce juvat. Niruntur igitur humores ma- 
gua vi continentur, calore loci,& difpa- 

^ ritate principiorum cogente, ut difso- 
. ciato nexit exfolvantur in putre. Nean. 
| tem aliquando fubfistat humor in loco, 

r | facit illa afsidue vis, evibratioque vafo, 
| | rum, qui motus proiecilis vocari folet; 
> quo fimul fuba&io, permixtioque ele. 


mentorum; fimul extenuati Yaporis eyo- 


fera tandem pofteritas revocavit , & 
recentiim fagacitas plane conftuituit. 

Nec illi prorfus metam attingere, 
queis vifum eft, exquifitae putridita- 
tis inefse contagiis materiem. Utique 
enim éxolutuim cadaver abire in putre 
perfpicuum eft; fed vivo corpori pro- 
gigni putrorem, negátum eft a natura. 
Nec rurfum vis ulla folidorum , nec 
fpontanea animalis fubftantiae dege- 
neratio in vivente , nec fingülaris ulla 
ftimulorum facultas, generandis in fa- 
no contagibus quicquam "valet, ni for- 
te ex maximis omnino caufis, perver- 
ti intus nórmumquam "ordinatam hu- 


morüim temperationem “concedas, & 


tam- 
ND AMT AS AME AEP 
latio "perficitur. Proin. jure computre- 
fcere humores, in viyo-corpore, negatum 
eft, quod ftagnare eofdem alicubi, & in 
fe ipfis efse,: & conquiefcere omnino, 
quamquam minima vite non finit. 


tamquam fübitas per vim oboristcons 
tages. 

Nam quamquam iure negatum eft 
terrorem afsiduum, © wehementem a- 
nimorum ex ingenti periculo.:confter- 
nationem, cenferi unam, certam, per- 
petuam peftilitatis caufam licere;tamen 
ratione quoque, & eventu perfpe&um 
eft, pofse talia nonnumquam :contin< 
sere. Nonne 'ex ingenti pavore con- 
fternata repente corpora in malignos, 
omninoque lethales morbos incurrunt? 
jure equidem velatum eft, ex ejusmo^ 
di caufis, aliis immaturam fubito cani- 
tiem irrepfifse aut capillorum defluvium 
nonnullis ' mentem repente emotam, 
aut fenfum aciem omnino hebetatam 
fuifse. Numquid cum talia percenfe* 
mus &tantas fieri in corporibus nervo» 
rum, & animi nutu permutationes, & 
turbas: videmus ; quum tantam ef. 


€ a 


se inter fanguinem, & fpiritus eon- 
fenfionem fciamus , dubitet quis ner- 
vorum fpiritu fatiscente, etiam vita- 
lia collabi? Nempe perculfis nervis, 
collabitur vis vaforum , perftinguitur 
ile aut cohibetur, qui jugi fluxu ma- 
nat e corpore , volatilis , vapor, 
dut fpiritus , & cumulatus confervet 
jn putre: contingit illa ex vitali in pu- 
trificum calorem, & motum mutatio, 


cujus vi volatilem animalitatis ma- 


feriem , in malignum putre, in tabifi- 
cum, & contagiofum «virus perverti 
praediximus. 

Quid etiam triftitia ingenti, & an- 
gore animi diuturno pofse confieri, 
fponte patet. Quapropter poft gen- 
tjum excidia, & vaftationes , motus- 
que terrarum, in obfefis urbibus, & ul- 
£ima annonae egeftate , obortas non- 
numquam pefülitatum eontages cu- 

mula- 


YO 


mulatis in unum maturae calamitati- 
bus, non difficulter credamus. 

Ergo confieri contages in corpore 
ex ipfa animalis fubftantia ad fummum 
animalitatis evecta, nempe maxime 
attenuata , & volatili , fi exhalatione 
prohibita revocatur intus in vifcera, 
fi accumulata vehementer & putrifico 
motu confervet, nempe intimiore , & 
perturbato. 

Admirari hanc iftam quoque. natu- 
rae legem necefse eft, quod in anima- 
lem organitatem evecta materies, quum 
proprio corpori inimica eft, tum afla- 
tu, aut commixtione poteft affini, aut 
etiam-effoeto prodefse ; eadem reten- 
ta diu, provecta vehementius acuitur, 
& tamquam rancefcendo alienata , 80 
proprio unde eft corpori, & fimili 


bus acriter nocet. Eadem e proprio 


tam: 


tamquam fonte, caloris: pulfh, & moe 


tu incitata, fimilibus. haeret vehemen- 
ter; & fimili: labe pervertit;.quae a pri- 
mo: veluti putrorisgradu, ex vivo cór- 
pore, aut adhuc recens enecto, conta- 
ges. viva. merito vocari poffit. Putre- 
factione autem: cadaveris altius. pro- 
vecta, perit illa: contagibus. organita- 
dis, vitalitas, aut: quidquid. id: eft exa- 
nimali vifcido: ad: fpontanéos. motus 
alacre', ac promptum ; ut extenusta, 
Xfolataque compage, peftilens va- 
por in fübitum: teterrimumque Virus 
vertatur (r). 


C) Quod fpeétat ad yim: contagiofam cae 
daverum pefie extinćtorum, non miror 
eam a medicis Gallis in Pefte Mafsilien- 
fi.fuifse obfirmate negatam, qui etiam 
ipfi pefti contagium negaverunt; (traité 
de La Feste 9v Marjfeille, Sed Arbutno- 
tium demiror (ge effedibus. aeris G.7. 
$.8.) a phyficis: luculenter inftrnctum, 
in talia delapfüm  ,, praefatos vapores 


«Ow 


Ergo. efse in animali natura contá- 
ges, vi ipfa naturae coalefcentes, con- | 
fiteri necefse eft: efse eafdem abaere, 
aut ab.inanimis omnino non pofse; fi- 
quidem vitali vi vitae, & effectu con- 
fiftunt. Gignuntur enim ex ipfo vapo- 
ris fpiritu multifariam degeneri. Jn 
ipfa autem alienatione naturae , pen- 
det vis omnis contagis a concepto vi- 
talitatis gradu; intimiore eadem mo- 
tu prove&a altius, &aut mora, in yi- 
rulentum fereque primigenium virus 
acuitur , in nuda tandem elementa abi- 
turum. 

Ergo a vitalitate provecta nimis, 
aut alienata conflari communem 

quam- 


, nullatenus perhitiofos efse , dum fri- 
gida funt corpora; ,, Nempe cadavera 
peftiferorum , quae confenfu omnium, 
lente admodum, & difficulter perfrige- 
rantur, & horrendum foetent, & quam 
eitifsume computrefcung, 


quamdam tandem contagis maturam, 
quae omnem. contagiorum rationem; 
& vim. comprehendet. Eadem per lo» 
ca terrarum, & regiones. variare hic 
ilic, pro varia caufarum, & animane 
tum ratione ; ut illic leves evanidas, 
& facile perituras, his faevas, perftan- 
tes, omninoque invitas ex eadem 
materie contages producat; alibitena- 
ciores quidem, mitiores tamem, nec 
omnino lethales, fed diuturnis morbis 
aptifsimas cieat. Nonne etiam beftiis 
ex eadem fpecie, alibi innecua atque 
mitis, alibi odore gravis , & venena 
tis natura morfibus viget ? Usque a- 
deo credibilis eft per loca terrarum 


certa, certas pofse contagiorum par- 


titiones, per varios peftilitatis gradus 
erdinatas conftitui. 
Fateri enim manifefta rerum veri- 
tas 


tas Cogit, contagiorum hanc omnem 
familiam non fatis hactenus definitam, 
atque ordinatam, videri, & fore ei, 
qui hanc iftam in fe fpartam fufcepe« 
rit, cogitandum , hoc omne genus 
dividi primum. in acuta , & diuturna, 
oportere. Acuta autem , quae hacte- 
nus indigitamus, oportere diítingui.im 
exotica, quae eadem plerumque. na- 
tiva fint primigenia, perftantia ,, ut 
peftem ; variolas, morbillos, fimiliaz 
inde in indigenz , eademque fortuita, 
eventitia, & evanida , qualia fortafse 
nobis Stomacacem , quem. fcorbutum 
vulgo. nominant, & miliaria; multe. 
autem certius difentericos fluxus, fe- 
bres caftrenfes, maligna exenthematą. 

Noftratum confolatione per longas: 
obíervationes illud quoque comper 
tum eft grayifsimis aevi noftri. ferie 
pto- 


ptoribus .peftilitatum vera contagia, 
Europae coelos. atque. terris omnino 
aliena. cenferi; nec peftes. ullas in Eu; 
ropa umquam. vifas,. nifi. traducto ali. 
inde: contagio ; nec : ea contagia fub 
hoc. coelo. pofse couflari: proin pe- 
ftes familiares Aegipto „ Aethyopibus 
indigenas , & nativas. haberi ; oppor- 
tunis. eo. coelo locis, & paratu. perpe- 
tuo. materie tamquam a promptuario, 
etiam. in..difsitos. exilre., nęc aliam 
haberi in terris. yariolarum , morbillo- 
rum, & verae. pe(tis originem. 
Mabemus.. autem, confzntientes in 


haec pene coaevos JMeadium, Lancifum, 


Ramazzinium , Sydenhamium , atque i- 
pium poft multa Suietenium, ut omni- 
no tandem credamus gravifsima, & 
magna, quae funt cumque contagia, 
fuis quaeque terrarum regionibus,prout 
corpo 


DD 


corporum, & locorum funt eonditio+ 
nes, ex animali materiae. perpetua. 
germinare, & progigni. Quapropter 
etiam: in Europa; mitiore-.coelo, libra: 
tą corporum, & caufarum. omnium: 
temperatione, contagia faepe exoriri;. 
& pzfsim. vulgari; fed. eadem levia,. 
& fortuita, & facile evanida : quae: 
nempe. pefülentes utique morbos; 
peftem vero. ipfam, variolas, & quae- 
lunt caetera perftantia magnorum. 
eontagiorum  miafmata , numquam, 
produxerunt: Omnino peftes. Europae 
exoticas, Aethyopum terris indigenas,. 
& nativas. haberi; (s) Contagia rur- 
fum 


(s). Quum certum pene fit apud omnes pe- 
ftem, variolas., & coetera. magna. con- 
tagia Europae coelo exotica cenferi op- 
portere ;. tum illud nondum penitus fir- 
matum eft univerfim , cui folo propria, 
& indigena fint reputanda. Utique e- 
nim. convenit ad Europaim moveri peftes. 


DO 


fum pro locis varia, animalis tantum 


naturae propria efse oportere. 


Quae 


ab Auftro ; fed multis Aegyptum gravi- 
ter accufantibus, tamquam malorum o- 
nium féracem, Meadius notitiam, re- 
rum. a veteri hiftoria mutuatus, & fingu- 
larem resionum illarum. conditionem 
diligentifsime fpeculatus, non equidem 
excufata Aegypto, Aethyopes quoque 
in focietatem culpae produxit; profefsus 
iterato, non unice in Aethyopia, fed in 
Aethyopia, aut Aegipto peftes progi- 
gni, indeque per commercia cum reliquis 
sentibus cummunicari, (de Pefte P. r. c. 
p. 4.) Cuius ego viri do&rinam atque 
aciem, quum vehementer fiispicio, atque 
veneror, tüm non pofsum tamen in hoe 
ab illa opinione difcedere,ut credam pe- 
ftes, alibi , quum apud Aethyopes gene- 
rari. Permoveor euim quam maxime 
authoritate Thuciðiðis, qui Athenien- 
fem peftem illam, faepius citatam, tum 
Procopii (de Bello Pers. l. 2. c. 14.) & 
Evagrii,( Hiftoria ecclefiaftic. t. 4. ©. 2 ) 
qui Byzantinam illam poft natos homi- 
nes maximam Saec. Vl. Juftin, imperan- 
te, ann. 543. duobus, & quinquaginta 
annis toto orbe debacchautem; tum 


rofü , qui aliam Gallo, & Volus prin- 
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- pingui folo, immanibus, & maxime diu- 
ping » 


«0v 


Quae omnia fiforte rerum gasris, 


& maturae fapientibus probabilia vis 


deri 


L ABE Dessen sud. siii s MM i 
cipibus ; quas fingulas finguli manafse 


ab Aethyopum terris abunde, & perfpi- 
cue teftantur. Accedit etiam authori- 
tas Profperi Alpini, qui in Aegipto mul- 
tos annos verfatus, indigenam tamen Ae- 
gypto peftem non eft aufus teftari. (Je 
Medic. Aegyptior c. #3.) Praefertim 
quum fide omnium pene fcriptorum te- 
ftatum fit, Aegyptios ipfos petem fibi 
alienigenam reputare, eamque quae ab 
Aethyopia procedat, multo faevifsimama 
omnium, quae a Syria, aut aliunde pro- 
cefserint, fibi videri. (id. l. c. 16.) 

Sed vincit omnia fingulorum ha&e- 
nus teftimonia eruditifsimi, aeque ac 
do&ifsimi viri Targioni Medici Floren. 
tini, perfpe&a induftria atque fides; 


` qui collectis omnibus ex prifcis, aeque ac 


modernis fcriptoribus, atque ex omni 
memoria hiftoriárum monumentis, (del- 
la Valdiniev. P. 7.0i[sert: fopra L'£git- 
to.) illud tandem firmafse penitus vifus 
eft, deefse Aegypto, etiam Turcarum 
incuria iam tabefcenti, gignundae pe- 
ftis caufas potifsimas, eafdem Aethyo- 
pibus füperefse; qnorum regio, praes 


e 


deri potderint, dignaque, uae &fuf- 
fragiis procerum , & perfpicuis argu- 
mentorum rationibus confirmata ia- 
clarefcant ; eadém, & «auditu quoque 
non iniucunda, & ad ufus artis nonin- 


utilia "fore auguramur:  Praefertim 


— 


turnis pluviarum imbribus macerata, 
tum vehementifsimo folis ardore perco- 
&a , computrefcat in annos oportet. Qua- 
propter utemur utique veteri poft Thu- 
cid. Lucretii quoque, Galeni, Maxtirig, 
& Amm, Marcellini authoritate, qui e- 
andem illam Atheniens: peftem, tum 
recenti Junkeri, Stahlii , Wierlopkii, 
qui coertas deinde omnes,.Aethyopibus 
tri buendag -efse contendunt. Nec conce- 
demus in'his quicquam Z7offmano, Mich: 
Aðəlpho, Arbuthanotio & ejusmodi 
quamquam doćtifsimis, qui peftem Áz- 
gypto non modo indigenam, fed e- 
tiam. endemiam else velint: praefer- 

.ftim quum affli&is Aegypti rebus, de- 
efse tamen. ha&enus .peftis caufas ap- 
pareat, ut paulo ante indicatum elus 
iam olim eadem florente fub regibus fe 
licifsimo cultu, & beata coeli tempera- 
tione, Thucidideam tamen illam exti- 
tifse, & plerasque alias , compertum fit 
apud omnes. 


see 


quum revelata sontagiorum * órigine, 


difcufsa non coeleftis-modo, fed qe- 
reae quoque ad contagia  poteftatis 
formidine, fpes eluceat nen mediocris 
fore aliquando, -ut paratiora averten- 
dis, & perftimguendis etiam; peftilita- 
tum *'omnium contagibus , promptiffi- 
me tandem auxilia aegris mortalibus 
afferantur. 

Porro equidem , "fi morbos liceat-a 
magnis temporum -oonftitutienibus 
futuros praenofcere , «ut Hippocrates 
paffim, & luculenter- oftendit , num- 
quid. nen eofdem liceat ordinatis yi- 
vendi legibus, -& diaetetica difciplina 
maximam partem praevertere ?Recla- 
mat ratio, & magiftra rerum expe- 
rentia. Quin imo. aut nullam -efsę 
Medicinam , aut illam hacipfa , quam 
prophilaxim nominant , valere pluris 


mum 


e 

mum fateamur. Nec dubitandum quin 
ipfi quoque legum latores bene mere- 
ri de vita hominum, ut olim apud ju- 
dacos, Jndos, Aegyptios, fic noftris 
etiam temporibus poffint, fi in haec 
diligentius animadverterint. 

- Nec quicquam repugnat, arbitror, 
quin armentis pecudum per tempefta- 
tes, & loca praeverti metus pericu- 
lorum diligentia , & impenfis curis vi- 
demus; quum canes, equos, bovilia, 


. . 
defricatione, & permulfione corporum 
affidue multa , regimine , victu Wario 


euramus in dies: aliquam etiam 4dhi- 
beri his populorum gregibus provi- 
dentiam. Quandoquidem non conta- 
gia modo, & endemios, quos vocant, 
fed epidemios quoque aut per certas 
annorum, aut per infvetas, grayesque 
temporum  conftitutiones, indicatis 


per 
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per aetates, & fexus periculis, propo- 
fitis pro vitae genere, pro conditio- 
nibus hominum, praeceptis legibus & 
falubri difciplina pofse nonnumquam 
praeverti, aut reddi leviores creden- 
dum eft. Nec enim fruftra de ordi- 
nandis publicae fanitatis legibus, de 
praecavendis populariter morbis,quam 
quam non faepe, non fatis» aliquanto- 
tamen difputatum eft ab autoribus. 
Contagia vero ut animali conftant 
iiatura, G&invi&ctis plerumque viribus 


perftant ; fic utique non ullo magis 


auxilio, quam fuga, & vitatione vin- 
cüntur. Verum tamen in his quoque 
exquifitum vitae regimen, comparatio 
falubrium , tandeni ipfa ratio , .& vis 
difciplinae, quae efse in omnibus ma- 
gna confuevit , praemuniendis adver- 
fus labem corporibus, valere pluri- 
mum cenfenda eft. Quo ritu non pe- 
ftes modo, fed variolarum etiam quas 
yocant conftitutiones , licere minus 
f 
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timeri, receptum eft publice privatin- 


que apud multos. 
Ne 

(t) Ne difficultatem, aut dubitationem a- 
liquam faciant, quae. variis locis huius 
disquifitionis, de vi, & effe&ibus vapo- 
rum, halitnum expirationum- erumpens 
tium dićba funt, pofsunt omnia quae ad 
variaseorum facultates pertinent, pau- 
cis concludi. 

Ab terrenis; aqueis, aereis, qui attoly 
luntur vapores, aut fpiritus, habere vim, 
rationemque venenatae naturae, quae 
afpirans, in. corpora, mortem , aut mor- 
bos, qui maxime anervis pendent, in- 
ducat; tum malignos etiam, atque pu- 
tridos, fi illa invicem computruerinę, 
Sed contagia, & contagiorum effectus, 
non pofse excitari, nifi ab his, quae na; 
fcuntur a phlogifto animali, ad fummum 
animalitatis evecto. Contagia enim non 
pofsunt gigni nifi a contagio; nempe ab 
animali materie ad contagii proprieta- 
tes provecta. 

Ea vero, quae füut verae peftis con- 
tagia, fi quaudo ant magna copią, aut 
magna fubito vi ex angufto loco in cor- 
pus eruperint, ea certe. poterunt non, 
modo peftem, fed etiam fubitam, mor- 
tem inferre; habent enim vim nervis 
vehementifsime infeńfam. | Qnoxitu de 
religatis farcinis, quae peftem convehe- 
rent ex angufto, quo nempe absque ae- 
se, modico: fpatio ftąguavit, in apertum, 


erumpens contagium, adftantes perime- 
e fubito potuit. Jdem provecum fpa- 
tio, & admixtione aliqua aeris extenna- 
tum paulisper, potuit vicinos etiam pe- 
fte tentare; nempe fi ante apto corpori 
adhaefit, quam potuerit aeris interfu. 
fione. debilitari, & extingui. 

At eadem illa contagia, fi admixta 
aeri , claufo loco, ultima fermentatione, 
confervefcendo, diu, multumque exta- 
buerint, eadem credibile eft, amifso 
contagis effe&u, in vehemens, fubitum- 
que., fereque omnium teterrimum ye- 
nenum evyafifse.: Quapropter non mo- 
do anon contagiofis pofse confieri pe- 
ftem negamus, fed ne a peftiferis qui- 
dem dabimus, fiut in fepulchris, diutur- 
na fermentatione in ultimam illani vene- 
nati fpiritus auram extenuari potuerint: 
nec eninr ullis umquam fatis certis ex- 
perimentis probatum eft e vetuftis pefti- 
ferorum fepulclris! rediviuam -peftem 
extitifse. Proin illa quoque exempla 
haberi fruftra maximam partem puta- 
mus, quae vulgo, 6; pafsim afferuntur. 
Namque in vetuftis. puteis, Cry ptis, fo- 
dinis, maximeque in fepulchris, qui in- 
caute defcenderint, momento interem- 
ptos, & credimus & nimis multis péri- 
culis comprobatum eft. Sed balenam 
immenfae molis, in littore belgico cóm. 
putrefcentem , fparfilse peftem referen. 
tibus multis, ( Paul Zach. Sajag, Ay. 
buth. Hagvenot, Targioni ) & quam 
plurimis ex Parec(lib. x.c. 13.)ex Geor, ] 
Agric. (ge Peste Ub: 1.) SE 2 t 
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Obferv, 116,.) nemo fatis probavit ; & 
ea falfa funt, quae Kirkierius (fcrutin 
Peft. c. 3.) propofuit; peftem Aegipto 
familiarem, Nilo deberi, Crocodilorum 
cadavera in campos pafsim egerenti. Et 
ea rurfum temperanter intelligenda 
funt, quae idem Par«us narrat de puteo 
Pennenfi, inquo conie&a poft pugnam 
(ann, 1552.) ceulorum cadavera, pro- 
fufo late ad decem leucas vapore, eom= 
plura ad huc hominum millia morbis, & 
morti dederunt: credibile enim , fere 
que perfpicuum eft, malignos, putridos- 
que morbos ea de caufa extitifse non 
peftem. 
Confirmor autem in his potifsimum au- 
thoritate clarifsimorum Poifsonier,Geof- 
froy, Lorri, Macquer, Defperrieres, de 
Horne, Michel, & l/icq 9'Zzir, quorum 
celebritate , & do&rina , inftitutae nuper 
Parifiis Reg. Societ Medicae ftat de- 
cus, & augelciti indies.qui dato nuper ad 
Melitentem Legatum refponfo, fuper 
putridorum Miafmatum poteftate; inter 
egregia multa, illud quoque attulerunt; 
effofsum ( a Corbeil) matronae cadaver, 
uae ante annum Variolarum morbo 
occubuerat, eos fpiritus emififse, qui 
adítantibus, aliis Syncopes , aliis mor- 
tem fubito attulerint: unum ex omni- 
bus Archite&um deinde in variolas iu- 
cidifse. Utappareat ex contagiofo cada- 
vere, & veneni vim, & contagem expi- 
xafse: nempe ex putrifica cadaveris fer= 
mentatione, vaporem fpiritus Yenenati, 
immutatam Yariolarum contagem, ex 
fomite, ut credere necefse eft, indumen- 
torum, atque veftium. 
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PRZEMOWA 
Ius Autor podaie do druku 


dzieło fwoie, niezaniedbywa 
wyrażać tych powodow , które go 
do napilania i wydania dzieła znie- 
woliły ; ieit to niby powinność ia- 
kowa$, do którey zna fie być o- 
bowigzanym. ku fwym -czytelni- 
kom ,i ażeby ich przyfpofobił, do, 
Jalkawego przyiecia pracy, czy to 
dla nauki, czy dla rozrywki ich 
przeznaczoney. 

Przeiety poważeniem , winnym 
ódemnie temu Narodowi , którego 
zalzczycam fie pozyciem, a w [zeze- 
gulności J. O. Xiezney wv» 
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Sangnfzkowey Wdowy Marfzałko- 
wey W: Lit: przy którey mam ho- 
nor więcey nad dziefięć lat zofta- 
wać,iiey cnoty uwielbiać, tak ro- 
zumiem , iż mi fie niegodzi zanie- 
dbać przełożenia tych pobudek, 
które mnie do pifania pociągnęły. 

Co fie tycze lafkawych wzglę- 
dów na moie pracę: iako ie wyfo- 
ce fobie poważam, tak tym mniey 
fadzilbym fie ich byó godnym, gdy- 
bym fie nieprzyzwoicie kufif one 
zyfkiwać; wfzakże nie mogę niewy- 


razić, iż w tym punkcie podchlebną 
śmiem fobie. czynić otuchę, biorąc 
miarę z tych łafkawych względow; 
któremi Narod uczcić raczył dzie- 
ła moie poprzednie (a). 


—— 


(a) 1. Opis Chorob prędkiego ratunku po- 
trzebuigcych &c. 8. w W arfzawie 1783. 
w Drukarni Nadworney Krolewikiey. 

(s) Przepify dietetyczne czyli reguły za- 


<- 
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Praktykuie Doktorftwo w tym. 


kraiu, w którym przefądy niezli- 
czone, i ńienafycona chciwość Pfeu- 
domedykow i Aptekarzow, zaleca- 
ią ćmę lekarftw i dzikich mixtur, 
prawie żawfze przeciwnych tym 
chorobom, na których uleczenie po» 
dawane bywaią ; nie wchodząc by- 
niymniey. w rozważanie fif dziel- 
nych natury, która fama z fiebie,i 
powodowana tylko rozfadng Ginnas 
ftyką, zdatna ieft, tak do zachowa- 
nia ludzi w zdrowiu, iako też do wy- 
prowadzenia ich ze w[zelkich pra= 
wie chorob, nam znaiomych. Owoż 
uważaląc ikutki rzeczywifte Medy: 
cyny pierwiaftkowey, porownane 
z fpofobem leczenia terni czalyy 
a nadewlzyftko po Prowincyachte- 
go Króleftwa, w których gruba 
A ij 


chowania zdrowia , i przedłużenia ży- 
cia. Tom. I, dzieła ninieyfzego $vo 1783 
Tamże. 
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miewiadofosé i ślepa praktyka po- 
woduie mniemanych Lekarzow, ta- 
cno ukaże fie, iak wielce użyte- 
czne być mufi dzieło , ukazuiące 
każdemu z ofobna, naypewnieyfze 
i naylepfze lekarftwa, z fpofobem 
ich zażywania , i wyftawuigce 
przed oczy » zafiłki niefkońiczone 
natury. J to to ieft świadectwo, któ- 
tego oczekuie od czytelnika , za- 
cnego, rozfądnego, i bezftronnego. 
Zeby poznaé ważność niego za- 
miaru, trzeba wiedzieć, iż ieft wnas 
principium , oznaczone pod imie- 
niem natury , którego uftawiczne 
działanie, utrzymuie lub miefzą 
Zdrowie, i leczy choroby ; iż fztu- 
ka nic niemoZe , bez przyłożenia 
fie fit natury ; i że w praktyce Me- 
dycyny, wfzyftko zawillo od do-. 
ftrzegania obrotow natury , od ob- 
rachunku iey fil, i od przewidze- 
nia, iakie ma być natężenie iey 
dzialania. Do- 
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Dofyć ieft uważać , że fą choto» 
by, na których zleczenie , wlzel- 
kie fpofoby fztuki, fa bezfkuteczne; 
iuż to,iż fama natura zleczylaby 
ie bez (ztuki ; iuż „iż f4 one nad fity 
fztuki; iuż nakoniec, Ze Apteczne 
lekarítwa , bardziey iefzcze dra: 
Znia chorobę. 

Dofyé ielzcze i nad tym fię za» 
ftanowić iż w tych nawet choro- 
bach (ialiemi fą gwałtowne ) w 
których zafilki medycyny fa nay- 
potrzebnieyfze , bywaia takie cza- 
fy, w których natura działa fkue 
tecznie ; fa drugie, w których u- 
przątać należy przyczyny, zawa- 
dzaiące działaniu natury ; lą inne, 
W których podwoienie iey* files, 
mogące więcey ftrachu nabawić; 
przyporządza czym fzczęśliwą. 

Prawda, iż wizyftkie choroby, 
fpulzczać na ftateczną pieczolowi- 
tość natury , i iey fe tylko we 

wizy- 
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wfzyftkich okolicznościach famey 
trzymać , ieft to podawać fie czę- 
ftokroć na widok nayokropniey- 
fzych przypadkow ; ale też i to 
prawdą , iż chcieć zawize czynić, 
zawlze mufztrować nature, zawfze 
kierowaćiey czynności , zawize po- 
rufzać wyprożnienia fztuczne, za- 
swal wyprożnień, przez cram 
zrzadzonych; chwytać fię we wizel- 
kiey okoliczności lekow Aptekar- 
fkich, iako czynią pofpolici Le- 
Kov; ieft to podawać fię na nie- 
bespieczeńftwo, wywrocenia CZĘ= 
fto zamiarow natury, i przyfpie- 
fzenia zguby chorych, których fię 
zamyslalo łeczyć. Hippokrat, 1 
jego naśladowcy, poftrzegali wie- 
le, a czynili mało. Ten fpofob tak 
trudny , wyciggalacy po Dokto- 
yze wielkiey cierpliwości i prze- 
zorności , popadł wkrotce na ob- 
mowy ofzczereow. 


Du- 


RAW 
Duma JLAlepiadefow, Themi- 


vnow , Parącelsow , wybiła fie z 
pod tego jarzma , które roftro- 
pność ma Doktorow wkładała; i od 
tego czalu, bardzo wielu Dokto- 
row, trzymaią fie aż nadto ezcłu- 
five względem natury, a z wielkim 
nader przywiązaniem do Apteki; i 
obywatele tego Króleftwa , zoftaią 
ielzcze wyftawieni na niebelpie- 
czeńftwa , nieoddzielne od przefa- 
dow , zachwalaiących fpofob , w 
brew przeciwny dobru publiczności. 

J dla tych to nieprzyzwoitości 
zapóbieżeniu , podaię części oświe- 
coney Narodu , ten opis lekarftw 
mechanicznych naturalnych pro- 
ftych , czyniący drugą część mo- 
ich pio it dietetycznych czyli 
reguł zachowania zdrowia t prze- 
Ołużenia życia. Przyftąpmy do 
yateryi. 

Rozumny cale ieft to domyfl, i£ 

wyna- 


wynalazek Medycyny miedzy lu- 
dźmi, miał fpolny początek zich 
potrzebami; gdyż natura oftrze- 
gła , iak fzukać pokarmu na głod, 
napoi na pragnienie, lekarftwa na 
chorobę. A lubo w niedoftatku ob. 
ferwacyi i praktyki , niepewnie 
tylko rzeczy macano, z tym wfzy- 
ftkim, za powodztwem trafu, hda- 
walo fie. podczas /na to napadaé, 
czego właśnie było potrzeba. Nie. 
ktorzy Autorowie miemaią , iż 
człowiek oświecenie i naukę w tey 
mierze wziął od zwierząt. Ztąd 
to przypifnią , cale pociefznie , za- 
fzczyt pierwizego krwie pufzcze- 
nia, koniowi morfkiemu ; a Rii» 
niusa i JE onus maia Jbifa Egi- 
plkiego, ktory zda fie być z rodza- 
iu bocianow, za nauczyciela ludzi 
zażywania klifter 

W Babilonie zwierzchność wy: 
dala edykt,; za $wiade&wem .f/z- 

far- 
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tarcha, nakazuiący wfzyftkim, cho- 
rych fwoich wynofić na place i 
drogi publiczne, na widok przecho» 
dzących. Przechodzący , uważali 
pilno chorych ; a porownywaiąc 
ich ftan, z tym, który okoliczno» 
ści iuż im były indziey podały, 
zalecali lekarftwa, które im w po; 
dobnych przypadkach pomogly:byt 
to wtym Narodzie obowiązek ia- 
kowyś, pochodzący z politowania 
i patryotyzmu. Praktykę tę, we- 
długJŹradoia, przeięli takoż Chal- 
Jeyczycy, Ćgipcyanie, i uzytani, 
W krotce ftarano fie kórzyftać z ob. 
ferwacyi ; zapifywano ie z lekar- 
ftwami na tablicach, które wyfta- 
wiano po Kościołach, iako cel czci 
naypierwfzey , i każdy na to miey- 
fce zachodził fzukać fpofobu nae 
prawy zdrowia fwego. 

Prawda , iż nie znali oni innych 
reguł, ani innych przyczyn, iak 

tyl- 
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tylko te, które ukazywały , złe 
lub dobre fkutki po zażytym od 
chorego lekarftwie ; i chociaż tako» 
wa praktyka, była bardzo profta, 
wfzelako wyftarczała ona im do 
doprowadzenia ku fzczęśliwemu 
końcowi wielu tych chorob, któr 
re nas teraz tyle nauki , tyle pra 
cy, 1 tyle flow, dla urzedownego 
obeyścia fie. z niemi, kofztuią. 
Jakoż ,tey pierwiaftkowey pra- 
ktyki, trzyma fie i dziś ielzcze mar 
ła garftka biegłych i oświeconych 
Doktorow , ktorzy, ziaią bardzo 
dobrze , iz pociagi tego, co poma- 
ga lub, fzkodzi, daleko więcey wa- 
Żą, niż wlzyftkie. owe blazgonie- 
nia Syftematyczne. fzkolnikow. 
Egipcyanie, pozbierali i wydolko- 
nalili z wielką ufilnością, naukii kune 
fzty, przyniefione fobie ze wicha> 
du. Ale Ze Kaplanom zdana była 
Me- 


ROW 
Medycyna , według Drodora Sy- 


cyliyfkiego , a ci wmiefzywali za- 
bobon i taiemnice do wfzyftkich 
fwych czynności , zatym dokla- 
dnie niewiemy, iakich oni lekarftw 
zażywali. Herodot zapewnia, iż 
Lekarze Egipfcy , byli bardzo li- 
czni, a Medycyna dzieliła fie na 
wiele części. Isokrat rozumie, Ze 
ich lekarftwa były bardzo profte, i 
bynaymniey niebefpieczne:iak nay- 
ściśleyfza wftrzemięźliwość , woda 
z Nilu , którą wielce fobie waZyli, 


zażywanie  klifter , niektere na: 


poie purguiące, furowa dieta, ką- 
piele, nacierania, ofobliwfze oche- 
doftwo., oto cala ich Apteka, nam 
wiadoma, z dzieł F/erogota, Dyo- 
Jora Sycyliyfkiego , Dyogenefa, 
s(aercyufza ,i Płutarcha. 
Hiftorya Medycyny Grecka, do- 
ftarcza nam wiele fzczegulności. 
Wiadomo , iz nauki w powfzechno: 
ści 
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ści, a w. fzczegulności medycyna; 
wefzly do Grekow z Egiptu. Gre- 
cy, fzukaiący oświecenia, zachodzi: 
li do Egiptu, żeby czerpać wiado- 
mości w ich Zrzodle. 

Około roku 1450. przed Chryftu- 
fem, JMelampus z JUrgos, WY pro» 
wadził Córki „Preźu/a Króla r- 
giwfkiego z fzaleńftwa , purguiac 
je ciemierzycą, którey dolzedł mo+ 
cy ze fkutkow , wydanych na ko» 
zach, gdy ią zjadły. Melamp nie 
przeftał na tym ; kazał królewnom 
kąpać fie w pewnym Zrzodle wody 
ciepley , dla dokonania fwey kura- 
cyi. Jte to fa naypierwize pur- 
ganfe , o których zalzła wzmianką 
u Grekow. Ciemierzycy , nadano 
potym nazwilko Melampodium, 
Przypifuig iefzcze temu ftaremu 
Medykowi , uleczenie niedołężności 
Argonauta Jfikla, Syna Fuaka, 
przez żelazo rozpulzczone w wi. 

nie 
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nie ; w czym nie ma nic niepodo= 
baego do prawdy. Ale Melamp, 
popilywat fie pod ten fam czas z 
fztuką guślarfką. Kunszt ten ofzu- 
ftow(ki , którego tyfiączne przy- 
kłady w poftępkach Empirykow 
można wyftawić, był w wielkim po- 
ważeniu w pierwlzych wiekach Me- 
dycyny. Ztym wlízyftkim przy- 
znać należy, iż ieżeli J/felamp, za- 
Żywał czarow, mamień i gufiow, 
w kuracyach chorob ; tedy naśla- 
dował w tym Egipcyan, od któ- 
rych przeiął tę praktykę. Tako- 
wy obyczay, był mocno wzięty w 
tym narodzie, rownie iako i u 
tych wlzyfikich , którzy w niedo- 
ftatku wiadomości , nadrabiali po- 
zorem taiemnic , wprowadzaiąc ie 
do Medycyny. Duma i prożność 
traktuiących Medycynę z profef. 
fyi, tym wiecey zylkiwala w tey 
mierze ,im bardziey -niewiadomość 
ofob 
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ofób , około których chodzili, po, 
dawała fie Slepo za wízelkiemi pra- 
ktykami ich ńiecnego rzemiofla. 
Napatrzyliśmy fie fami w tey Sto- 
licy,iak daleko ofzuft Cagliofiro, 
omamil oczy pewnych olob itanu 
wyżlzego , którym zapewne nie 
brakowało rozumu, przywodząc ie 
do tego ftopnia lekkowierności, że 
wízyftkie owe figle, wykrzywiania, 
fztuki kuglarfkie , i bałamućtwa 
naygrubfze, których ten filut w 
fwych robotach, a nawet i w fwynt 
obcowaniu zażywał, uznane były, 
za owoce umieiętności wyfokiey i 
niedościgłey ; gdy tym czafem ca- 
ła iego nauka, niezawifla , iak tyl- 
ko na figlach, wyiętych z dawnych 
bałamuctw kabaliftycznych i Alchi- 
micznych , zagrzebanych w niepa: 
mięci od wieku. 

Jeżeli Kapłani &Aulapzu/za lub 
ASY; poznali moc KeJE oe 

ar- 
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bardzó łatwo im było, z uymg 
fzacunku tey korze, przywodzié 
ofoby do pewnego gatunku czci, 
iaka im fie podobało nakazać, da- 
lac do zażycia kwinkwinne.. Wfze- 
lako przyznać należy , iż takowe 
figle, mogły pomnażać ufność cho- 
rego, ku (wemu Medykowi; iakoż w 
rzeczy famey tak i było s w owych 
bowiem czalach , wyfoko odfunio= 
nych od nas, miano Doktorow zalu- ' 
dzi, ofobliwiey uprzy wileiowanych 
i upoważnionych z Nieba; {zło zaa 
tym, iz ludzie, we wfzyftkich cza» 
fach, wyrządzali ofobliwfza cześć 
Doktorom, a w chorobie, zupel- 
ną ku ich rozkazom okazywali po- 
wolność. J wiele to pomagało w 
chorobach, z mocy wpływow ko= 
niecznych , dyfpozycyi dufzy do 
dyfpozycyi ciała, iako dwoch fku- 
tkow , niemało ważących do pre- 
díze^ 
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dfzego zjednania użyteczności le 
karftwom. 

Chiron Centaur, był po Melam- 
gie ieden z tych, którzy naylepiey 
pofiadali fztukę zażywania le- 
karftw ; nadał on imie fwoie Cen- 
turi yi, którey dociekł włafności, ia- 
ko też i innych niektórych roślin. 
Pewni Autorowie, przyznaią mu 
iedynie wynalazek cyruliétwa, Qa- 
Jen trzyma, iżGrecy nazwali Cfi- 
ronamz wrzody iadowite , i które 
fa prawie nieuleczone, dla tego, 
iż ieden był tylko Chiron, co ie 
leczyć potrafił Jafkinia góry 2z- 
lionu w. Tefsalii , była miefzkaniem 
tego Centaura. Tam to udawali 
fie wfzyfcy wielcy ludzie Grecji, 
dla uczenia ie umieiętności i kun- 
fztow od niego. Liczą między ie- 
go uczniami , S/fkulapiusza, Her- 
kulefa, Arifeusza, 9 ezeufza, d e- 
lamona Jeukra , Jazona , Pelea- 


fem 
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fza, Achillefa, Circę, Meeg, któ 


rzy w fzkole jego nabrali , mniey 
lub więcey wiadomości lekarfkicha: 

Dawnych wiekow, każdy chciał. 
być Lekarzem. Taż fama chętka 
w ludziach „i dziś pantie , chociaż 
fie; okoliczności odmieniły. Da- 
wniey, każdy chciał być lekarzem, 
ale tylko dla fiebie famego; ponie- 
walz bardzo mała była liczba o- 
fob , zaprzataimcych fie z profefsyi 
ftanu (wego, kurowaniem chorob , i 
kazdy ociec Familii , był właści- 
wie Doktorem fwego potomftwa. 
Dzifieyfzego dnia, pomimo wiels 
kiey liczby Lekarzow z profefsyi, 
każdy wyieżdża z biegłością fwoią 
w Medycynie, daie rady drugim, 
których niechciałby wykonywać 
fam, bez poradzenia fie twego Do- 
ktora. 

Clerc , przypifuie ZZ rzfeufzowa 
fztukę *wycilkania. eliwy , i robia: 
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nia fera; dwa wynalazki , warte bez 
wątpienia nie$miertelney -wdzięe 
czności., Małą go także za wyna- 
lezce- foku flawnego , wyciągnio- 
nego z pewney rośliny, znaiomey 
Grekom pod imionami , Silphium, 
Lafer, czyli gummy Cyreńlkiey, 
która była mocno zażywana w ku- 
chniach i w medycynie. Jey. fkład, 
był iefzcze nieznaiomy 1 niepe- 
wny za czafów Pliniujza , i nie 
zdaie fie być SZfsa fatiga, iako to 
utrzymywał Doktor Bentfhley 
przeciwko JMeadóut ; gdyż, według 
J eofrajka 2 Diofkortda , Julpha- 
um Cyreńlkie, miało zapac h wdzię- 
czny i przylemny. 

Cyrce z Medea , mowią , iż fie 
nauczyły od Hekaty matki fwoiey, 
wiele preparacyi iadowitych, z ro- 
ślin robionych. Pierwfza, zażywa- 
ła tey wiadomości arcyfzkodliwie; 
śle druga, wyftawiana od Grekow 

iako 


jako mniey okrutna, zażywała wiee 
le kąpieli ciepłych , i umiała przy» 
wracać czarną barwę włofom, któ- 
re ią z laty utraciły ; i ten ieft 
pochop, ich powlzechnego wzięcia 
za czarnokfięźnice. 

Bardzo wiele ieft ciemności w 
Hiftorykach o Efkulapiufzu, Lu- 
bo wielu Autorow mniemało, iż oa 
był iefteftwem baiecznym ; nay- 
celnieyfi iednak Hiftorycy Medy- 
cyny rozumieją , iż był człowiek 
tego. imienia , który fprawował 
fztukę lekarfką znaywiękizą chwa- 
łą, Cycero i wielu uczonych po~ 
wiadaią , iż było trzech &/Iu/api- 
tu/zow ; ale my tu <nie mowiemy, 
iak tylko o G/Au/apiufzu Greckim, 
który był wychowańcem i uczniem 
Chirona. Według Celsa , tula. 
lapiusz, ma być pierwfzym wyna- 
lezcą Medycyny ; i że zafłużył na 
Oltarze, wyftawione fobie, za pod- 
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ięte ufilności znakomite. w nada» 
niu tey fztuce, niedofkonałey i gru- 
bey przed lobą , kfztałtu oświeceńw 
fzego i porzadnieylzego. Stoi w 
Salenie (9e fanitate tuenda kib: 
ri. (ap.8.) że C/kulapiusz, Bog 
fwego kraiu, nakazywał pieśni, ro- 
zrywki , i iakowąś niby muzykę 
tym, którzy przez zbyt gwałto- 
wne porufzenie dufzy , wprawili 
ciało w więkfze ciepło nad mia- 
rę Radził wielu innym polować, 
jezdzić na koniu , i ćwiczeniami 
woyfkowemi bawić fię. Wytknat 
im gatunek agitacyi, który fądził 
być im pomocnieyfzy ; a między 
ćwiczeniami woyfkowemi, te, któ- 
re były przyzwoitfze. Niemiał on 
dofyć na tym, iż nauczył ludzi fpo- 
fobu orzeźwiania, agitacyg umye 
fin, w iego zwątleniu ; ukazał im 
jefzcze, iak w proporcyi, to lekar- 
ftwo do choroby wymierzać , i iak 
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nature iednego, do natury drugie- 
o ftolfować. 

Achilles, uchodzi za człowieka, 
znaiącego fie na Medycynie. Mo- 
wią , iż imie fwoie nadał zielu ty- 
fiącznikowi --Achillea , które zale- 
cał na rany; i że bardzo wiele u- 
Zywal grylzpanu. 

Teucer , drugi bohatyr Grecki, 
znayduiacy fie na woynie Troiań- 
fkiey , udzielił także imienia fwe- 
go roślinie: £eucrzum ,i to imie 
zoftało w Botanice. Pliniusz mo- 
wi, iż J'eucer dociekł w tey rośli- 
nie mocy leczenia obftrukcyi śle- 
dziony. 

Z familii to Efkulapiufza , wy- 
fzli naywiękfi w ftarożytności Le- 
karze. Podalir i Machaon , dway 
jego fynowie , którzy wyprawili 
fię z Grekami na oblężenie Trot, 
nieśmiertelną fobie flawe ziednali. 
Pierwfzy , uleczył corke onc 

Kró- 


«ron 


Króla Karyi , z znacznego potłu: 
czenia. Ten trefunek, podał Poe 
galirowi ? l'pofobnosé okazania {wos 
ley umieiętności ; poniewasz puści- 
włzy krew z obu rąk tey królewnie; 
zachował iey życie, Damet, pelen 
zadziwienia i wdzięczności , oddał 
lą za Zone , z pułwyłpą w pofagu,. 
Ten Medyk i Felczer , zbudował 
na niey dwa miafta; iedno, które 
nazwał Juri num, od imienia Syr ny, 
żony hwoiey ; a drugie .Bzóafsus, 
(Co za rożnica nadgrody Dokto- 
rom dnia dzifieyfzego / ) 

Od Podalira tedy, blifko na ty- 
fiac dwieście lat przed Chryftu+ 
fem, wywodzi fie pirwfze upu- 
fzczenie krwi przez fztukę. Ma 
chaon, był w więkfzym poważeniu 
od Iwego brata, i używano go w 
prymie przed tamtym, do opatry: 


wania pierwfzych ofob w woyłku. 
W 
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W rzeczy famey Machaon , leczył 
Menelaufa , zranionego od Sin- 
Jara. Machaon iefzcze zleczył 
Filokteta zkulawiałego, iż dał u- 
paść nawą nogę ftrzale, umacza- 
ney w Zolci Hidry Lenreńłkiey ; czy 
w podarunku , czy do zchowania, 
przyllaney fobie od umieraiącego 
JSLerkulefa. Niewiadomo, czy ten 
Medyk i Felczer, był Królem fam 
przez fię, czy też nofil te do- 
ftoyność z żony fwoiey Ji ntaklen, 
corki Dzokła., Króla Mefseńfkie- 

o; ale Homer, we dwóch lub 
trzech mieyfcach, nazywa go Pa- 


fierzem ludu, który tytuł daie 


Jlgamemnonowi iinnym Królom, 
Owidiusz, dla oznaczenia Medy- 
ka, tak wymienia Machaona w 
pierwízey kfiędze de Ponto Li- 
Scie IV. 
Utgue Machaoniis Peautius 
artibus Heros. 
Jw kfiędze trzeciey, Liście IV. 
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Firma valent per fe, nullumgie | | 
Machaona querunt. | 
| Marcyalisz mówi także O nim 
Ww kfiedze drugiey Epigramm: XVI. 
bódlus e2rotat, faciunt fanc 
firagula żebrem: 
Ji fueris fanus, coccina quig 
faciené 2 
Luid torus a Nilo? guid Sis 
Done tinctus olenti? | 
Ofiendit pultas quid nifi mora 
fus Opes ? 
Quid tibs cum medźczę ? Qimiż- 
że Machaonas omnes 


Js feri janus 2 firagula fume 
2G. 
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Król Salomon, żyiący' około ty- 
~ e d * 
fiac czteryfta lat o)rzed Chryftu- 
t OJ dae pis ry 
jem, miany iet za wielce biesłe- 
1y 7. . o 
go w wlafnościach roślin, 
Pitagoras Filozof, u ważany ieft 
od P. Cocchi, fiawnego Medyka 
Flo- 
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Florenckiego , iako wynalezca za- 
Zywania świeżego roślin, które tak 
wielce wpływa do zachowania zdro- 
wia , i leczenia wielu chorob. Był 
to wielki Fizyk, Aftronom , i do: 
bry naturalifta. Doftały fię nam 
niektóre maxymy, miane od „£;. 
tagory za potrzebne do zachowa- 
nia zdrowia. 

» Jeżeli chcesz, dobrze fię mieć, 
mawiał on, przyzwyczaiay fię do 
proftych potraw, i którebyś wfzę- 
dzie mógł znaleść. „ Niepozwalat 
obcowania z kobietami , chyba 
gdyby kto czuł niemoc iakową z 
zbytniey iedrności; z drugiey ftro- 
hy, ganil aieumiarkowanie we wfzy- 
ftkim , czy w pofiłku, czy w pracy. 

Harmonia, na którey on zafa- 
dzal zdyowie, fkładała także cnotę, 
wfzyftko co ieft dobre , i Boga fa- 
mego. (Cały świat, miał iedynie 
ać przez nią. 

Wes: 
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Według iego fławney i mifty- 
czney nauki liczb ,*kaźda liczba, 
miała (woię doltoyność i fwoy fto- 
pień dofkonałości; wfzakże ta nau- 
ka, przywięzywała do liczb niero- 
wnych, daleko więcey innych wla- 
fności, niż do liczb rownych. Mię- 
dzy wfzyftkiemi liczbami, jed 
była liczba naycelnieyfza. To zda- 
nie, utworzyło poczet lat klima- 
kterycznych , który wziął począ- 
tek w ziemi Chaldeyfkiey ; 1 podo- 
bieńftwo ieft do prawdy , Ze tam 
to Pitagoras wyczerpnat fw na- 
uke o liczbach. Doktor Cocchi (by 
do tego punktu ią podnofi , iż mo- 
wi, Ze prawdziwym tylko Dokto- 
rom, właściwa rzecz ieft, poczuwać 
iey ważność , nad zmianą koleyną 
WZro- 


— 


(b) Obaez, Pieces interefsantes fur la 
Phyfique © la medecine. Chap. I. Regi- 
me Pythagoricien in zz. Paris. traduis 

tes de l'Jtalien 1782. 
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wzroftu i ubytku chorob, w dniach 
nierownych , i ciągu krefow fied» 
miornych, tego wizyftkiego, co 


przypada ciałom pod czas cho: 


roby, 

Lamolxis, miany za ucznia Pi- 
tagory , przypifywat wiele zlego 
wplywaniu dufzy do ciała (co ieft 
prawda) i leczył czefto fpolobami 
moralnemi, Wielu z teraZniey- 
fzych, wznowili te dawną prakty- 
ke (c) ,i wfzyfcy dobrzy Doktoro- 
wie ,łączą ią z lekami fizy cznemi. 

Empedocles, ieft ieden znaylla- 
wnieylzych uczniow JPi£agorys 
Żył on na czteryfta trzydzieści lat 
przed Chryftufem. | Mowig o nim, 
iż wielce ważył muzykę, dla lecze- 
nia chorob umyfła, i nawet nawie» 

le 


(c) Obacz La JMedecine de l'esprit par 
Mr. le Camus, Medecin de la faculté 
de Paris. i rozdział o pafsyach w pier« 

wfzey części dzieła ninieyfzego, 


le innych chorob ciała. Jego wia- 
domości Fizyczne , uważane były 
za cuda, w oczach nie oświeco» 
nych wipołziomkow. Umieiętność 
lego , mieli za nadprzyrodzoną i 
czarnokfięzką , i przez nią to ón 
czynił takie rzeczy , które brano 
za przewyźlzaiące fiły ludzkie. Je- 
dna ofobliwość , którą zrobił w 
fwoiey „ojczyznie , ta była, iż u- 
znał, że niepłodność i pomorek, 
które częftokroć nifzczyły Sycy- 
lia, byly zrządzane przez pewien 
wiatr południowy , który lie wci- 
fkał przez rozpadliny niektórych 
gór; radził tedy zamknąć te miey= 
fca; ufłuchano rady iego, i te klę- 
fki uftały (Cd). Szczęśliwy medyk, 
któremu ` okoliczności pozwalaia, 
da- 
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(d) Obacz moie Roztrząśnienie o zara- 
Zach na ludzi, i o fpofobach ich leeze- 
nia, w dziele moim + Opis chorob prg- 
kieg ge ratunku potrzcbuiących Gic. 


dawać rady takowe, i tak wielkiey 
liczbie ludzi razem pożytecznym 
zoftać! Ten Filozof J/grigentu, 
tak wielce ważył medycynę, iż 
prawie do ubóftwienia wynofił ce- 
luiących w tey fztuce. Wcale od- 
miennie myślił on w tey mierze, 
od tylu nie douczonych mędrkow 
teraźnieyfzych, i miałkich Filozo- 
fow, którzy przez fwą nieumieie- 
tność, pogardzaia grubo kunfztem, 
jednym z naycelnieyfzych , na któś 
rego pierwfzych nawet początkach 
nie znaią fię. 

Jierooicus z Jelimóry , ofobli-- 
wiey przykładał fie do Ginnafty- 
ki; trzymawízy u fiebie Akade- 
mią , do którey przypuizczał mlo- 
dzież na rozmaite ćwiczenia : po 
docieczeniu, iakie fpływały fkutki 
z tych ćwiczeń na ciało , powycią+ 
gal z nich prawidla, do utrzymy» 
wania i naprawy zdrowia , iako fie 
to 


to ukaże w Wftepiedo dzieła ninieye 
fzego , umiefzczonym po tey Prze- 
mowie. 

Hippokrat; ieft nayftarfzy Me- 
dyk, ktorego dzieła nas dofzly; i 
z tego powodu , uznany ieft za Oy- 
ca Medycyny. Był on potomkiem 
Efkulapiufza w ośmnaftym ftopniu 
po Oycu, a z ftrony Matki Fena- 
raty czy Prawitez , byt należą- 
cym Herkuleja we dwudzieftym 
ftopniu. Owo iego Geneologia, ta- 
ka, iaką Autorowie w yciągneli z 
dzieł &ratoftenefa, Ferecyda, WA 
pollodora, 2 Hryufza ż Tarfu. 

Efkulapiusz, uczeń Chironas po- 
ial za Zone Epiong, córkę Jlerku= 
lefa, z którey miał wiele dzieci 
płci oboley. 

Synowie iego , „PoJałar z Ma- 
chaon , byli królami, pierwfzy w 
Karyi, drugi w Mefsenii. Potom- 
kowie «Podalira ci byli: 


Hip- 


Flippoląk 
Joftrates Y. 
Dardanus. 
Cleomyttades. L 
Crifamis I. 
Teodor 1. 
Jofirates II: 
Crifamis 1L. 
Cleomyttages II. 
Teodor Il- 
Sofrates TIT. 
JV ebrus 
CnofQicus z Cos 
Flippocrates 1. 
Heraclides z Cos 
Flippokrat Wielki. 
. Potomkowie .£o9aZra, krolo- 
wali wKaryi, az do Feodora Il. , za 
którego przypadł flawny naiazd 
Jieraklidow, którzy ich wygnali 
z dziedzictwa przodkow fwoich , i 
przymufili ofieść w Cos, wylpie 
przyległey Karyi. Potomkowie 
ST eo- 
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Teodora, wflavili fie w tey nowey 
oyczyznie , gdzie fprawow ali Me- 
dycyne z wielką pomyślnością. A. 
chociaż ta umieiętność,wydofkona- 
lia fie znacznie przez JVeóru/a, 
Snofóika j Hippokr ata 1. i Flera- 
&lida , można iednak zapewnić, iż 
Żaden z nich, niemiał tyle ,ani ta- 
lentow, ani załad umieietności, co 
Hippokrat Yl. Natura, 'madała te- 
mu wielkiemu mężowi tempera- 
ment tak mocny, iż naytwardiza 
praca nie mogła go oflabic.: Zi- 
nąd , przenikliwość , i przeftrzeń 
umyflu, tak miał przecudowną , iż 
nayglebfze przepaści nauk, były 
miałkie dla niego; a miłość zdo- 
bywania wiadomości w fwey fztu 
ce, Zachodzila tak daleko , iż nic 
ciemnego , ani zawiłego nie było, 
czegoby ufilnością fwoią dopiąć 
nie ważył fie, 


W nay- 
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W nayfzczęśliwizych czafach 
Grecyi , urodził fie on na wylpie 
Cos, iedney z Cy klad, pier rwizego 
roku Olimpiady LXXX, piątego 
roku panowania J/rłazerza Dlu- 
gorękiego,króla Perfkiego, na4ó0. 
przed erąChrześciańiką. Bylgpdnym 
wipołczefnym Jokrate/a, JLerodp- 
£a, J ucydidesa, ibnyizh wielkich 
ludzi , którzy to gniazdo ftaroży- 
tnych mędreow uświeńińii: Flip- 


pokrat, zoftawił nam wielkie e 


ła, tak pożyteczne dziś ielzcze 
całey Europie.  Nayflawnieylze 
fzkoły Medycyny, polzły za nim, i 
podziśdzień idą ielzcze, iako. za tłu- 
maczem naywiernieyfzym natury: 
a poniimo rewolucyi, które duch 
CY , wyftawił na prze- 
€lW proi tocie da: w ney me dycy ny; 
geniusz tego wielkiego męża, wy- 
chodził zawfże Z tryumfem, potar- 
gawizy te więzy , któremi R 


fo naukę iego krępować. Niechay 
co cheg mowią dzifieyfi w fkrzeficie- 
le nowości; Jlzpokrać , we wlży- 
fkich wiekach , miał górę, chwałę, 
i wziętość ; którym, dwa tyfiące z 
okładem lat, fkazy Zadney nieuczy- 
nily. Po wyśledzeniach rozmai- 
tych wielu Autorow, a w fzczegul* 
ności PP. „Ge Clerc 2 James , te fa 
przednieylze lekarftwa , których 
ten wielki mąż zażywał : „ Dekokt 
z ziela Merkuryału —Mercurialis 
annua Linet, z miodem; fok od 
kapufty, liście bzowe,były lego pur- 
gatywy wolne. Dla wzbudzenia wo- 
mitow, kazał brać wielką kwotę 
tych laxatywow, i przepify wal po- 

iiaé po nich , dekokt z fzocewicy, 
albo hizopu , Z miodem 1 octem. 
Jego purgatywy gwałtowne, były 
obie  Ciemierzyce — JLe//eborus 

tidus unes 1 Helleborus virt- 
2; L. bobki Knidyifkie, fok oślich 


ogu [= 
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ogurkow_e/alerzum. Sok makewy; 
pokrzyk — mandragora Ww matey 
kwocie, były iedyne lekarftwa na 
len, których on zażywał. „Wielce 
zalecał kąpiele, kadzenia, plokania 

ut; ńacierania ; i fmarowidła. Ty- 
zanna ieęczmienna toZney tegości; 
dieta, Ipoczynek , były iedyne le- 
karftwa, zażywane od niego w wie- 
ln chorobach gwaltownych, aż po- 
ki nie przyfzedł do czz/es; którym 
dopiero pomagał, m przy- 
Zwoitemi każdey. 

Diokles z Karyfu, f awny Me- 
dyk ftarozytnosci, i który hafta- 
pil wkrótce po iiic acie, miał 
medycyne rownie proftą , iaki ten, 
i rownie tak wielką w ziętość zie- 
dnat fobie, iż go nazywano dru- 
gim Slip ipokrátefem. Plokania uft; 
nacjerania , niektóre | womitywy, 
ćwikła, merkuryał — Mercurialis 
annua L., cierpliwość czyli rabar- 
(3 
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barum mhifze— Rumex patientia ` 
Linei, miod,kapufta, oman —Hfier 
omnium maximus, były lekar- 
ftwa, nayczęściey zażywane od 
niego. 

Erefstrates , który wydał mi- 
José Sintiocha ku Jtratonice, dru- 
giey żonie Seleuka , Oyca wego, 
obrał fpofob leczenia bardzo profty. 
Medyk ten, bil mocno na lekar- 
ftwa, zbyt fkładane, i leki , ktore 
mnożyły fię iuż za czalow lego. 
Nie używał on, tylko lekarftw nay- 
prościeyfzych. Naganiał, na wzor 
Chrufippa , kwotę i oftrość tych 
lekarftw , których ftarzy, poprze- 
dnicy iego, używali. Lepieyby by” 
ło, mawiał on, trzymać fie ty- 
zanny, dyni, i Hydðroleum. Przez 
tyzannę i dynię, chciał oznaczyć 
dietę, a przez Jtydroleum , ené- 
my , fomentacye &c. przywodzac 
takową rzeczą Medycynę do dpo- 

a 
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fobow , bez wątpienia nazbyt pro- 
ftych, ku pokonaniu chorob , a o- 
lobliwie ewaltownych. 

Jieropfülus , tawny medyk, o 
którym Cycero, Plimufa i Plu- 
tarch mowią z pochwałą , był 
w/półczefnym Srefstrata , przy- 
Wiezywal fie on bardziey do iego 
lekarftw „i trzymał fię wielce gin- 
naítyki. 

Zdania rożne, na które roz- 
ftrychnęli fie Medycy po Hipo- 
&racie, podzieliły tych uczonych 
ludzi, na wiele części czyli fekt, 
z których każda, miała fwoie le. 
karftwa fzczegulne, tak dalece, iż 
Hiftoryą lekarftw, ciągnąć tu mu- 
fiemy z hiftóryą medycyny, co do 
rożnych fekt. * Ta fekta, na któ- 
rey ezele kładą Fippokrata , ma 
nazwifko fekty Dogmatyczney ro- 
zważne y, 


Dogma- 


Dogmatycy trzymali, że po- 
czątki nalzych ciał, fkład ich cze- 
ŚCI, przyczyny chorob fzczegul- 
nych, lub ogulnych, l inne We 
tym podobne , powinny być I kohie- 
cznle znane od mec lyka , wprzod, 
nim bedzie mogł przedfięwziąć 
fprawowanie fwey profelsyi, Ja- 
koż mieli fłafzność po fobie, co do 
gruntu; wizakże, lubo byli dofyć 
rozlądni, nad przyznaniem wa 
Zności oblerwacyi ; lubo nawet 
bardzó ścisle zachowywali fie w 
fwych rozwagąch ; wizelako bar- 
dzo częfto im fie wydarzało , zd- 
trudniać przypadek praktyczny, 
{wemi fubtelnemi i prozneini fpe- 
kulacyami , tak dalece, iż nader 
czelto trudno było dociec , co 
chcieli mowić. J*to rafinowanie 
jubtelne , wyftawiło Empirykow, 
na przeciw. ich fyftema ; gdyż ci 
przywięży wali fie wiecey do Mos 
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co wpada pod zmylly , niż do ro: 
zwag rozumu. 

Powfzechnie uznaią Jerapiona 

Jalexanoryt, z à Filma z Cos , za 
oak Einpiryckich. Wediug 
nich , Medycyna , niczym in- 
nym nie byla, iak tylko dziełem 
pamięci, i porownywaniem przy- 
padkow podobnych , do zapifania 
tychże lekarftw. Jeżeli im wypa- 
dło brać rze czy na rozum ; tedy 
to w tak profty fpofob czynili, iż 
właśnie iak gdyby pomylić fię nie 
mogli. Sekta Empirykow , przez 
długi czas Rynęla : left. nawet po- 
Zor. "Ho tego, iż by trwała iefzcze 
z londuenm j gdyby ci wfzyfcy, co 
ley trzymali fie, tyle ufilności 
przykłądali do nabycia znajomości 
chorob, ile iey mieli do poznania 
Jekarftw; tak iak naywieklza część 


ftarych czyniła. 
Afele- 


JEfclepiades , który Żył na 106 
Jat przed Chryftutem , był ieden 
z naywiekfzych twierdz tey fe- 
kty. Wielce on zażywał kąpiel 
zimnych ; miał trzy tpoloby lecze 
nia: agitacyą czyli polazdy, na; 
éieranie, i wino; cierpiących gos 
rączke, kazał wozić w polazdach. 
Zażywał czefto fynapizmow , wo- 
dy łołoney , wody bardzo zimney 
w wielkiey kwocie , kataplazmow, 
fmarowania, enem; a odrzucał 
wiele lekarftw wnetrznych. Przes 
pilywał polzczenie zupełne przez 
cztery dni; które to polzczenie 
Śeraklid z Tarentu, drugi flawny 
Wmpiryk, rozciągał az do ftedmiu 
ie 24 świkdeów em Cela 
Jkemifon, żyiący za pańowar 
ia Hugufia ¿Medyk ten, czelte 
wfpowinany: od .£ Mita 2 Celf. ŻA 
był z. (aodycei w Syryt. Byl te 
tworca: trzecley fekty, nazwaney 
Mieto- 
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Metódyczna ; przypifywal on 
wlzyftkie choroby, ściśnieniu i ro- 
zwolnieniu — fridwmn & lazum. 
Maia go za pierwlzego , który 
przyftawiał piiawki. On także, 
według Galena, pierwizy dal kom- 
pozycyą Qiacodium , lekarftwa 
zlożonego z foku makowego i z 
miodu. 

Caelius Rurelianus , którego 
przywodze iako oftatniego z Meto- 
dotyftow , bił -mocno na lekarftwa, 
niby niezawodnie doświadczonena 
pewne choroby ; $miefznie mu fie 
wydawało, i fłufznie, zażywanie 
ferca zaiaca , wielbląda ; kopytow 
końlkich , łofich it. d. Medyk ten, 
nie przypulzczał w powizechności, 
ant purganfu, ani pulzczania krwi, 
w kuracyi chorob; ale częfto prze- 
pilywał wftrzymanie fie od iedze, 


nia, przez trzy dui na początku, g 


dietę , także agitacyą w relzcie, 


W tey- 
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W teyże famey prawie Epoce 
powftala inna fekta Medycka, któ- 
ra Qalen Pneumatyczne , 60 ieft 
duchowna, nazywa s ponieważ Au- 
torowie , one fkładaiący, przypifye 
wali wízyftko fzczegulnemu du- 
chowi. Jé£eneusz, JÉrcfigenes t 
Jireteusz, fa trzey przeduieyfi Me- 
dycy pneumatyczni. 

W tymże famym iefzcze czafie, 
dala fię widzieć inna fekta, którą, 
Autorowie Greccy nazywaig Ć- 
klektyczna, poniewasz iey fie trzy- 
maiący Medycy, wybierali z ka: 
Zdey fekty , które ich poprzedziły, 
to, co tylko w nich znaleźli do- 
brego. Jeft to zapewne nayro- 
zumnieyfza ftrona , którey fie 
chwytać można, ita fekta zawize 
kwitnąć będzie. Łączę do tey klaf- 
{y medykow,i drugą, która wzię- 
ła od Grekow nazwiiko:. €gz/yn- 
śebyczney , Y którey RAN 
ZDI” 


zbierali w iedno rozmaite zdanią, 
dla ułożenia z nich, iedney nauki 
jkładaney (e). 

Cels 


(e) KEklektyk , ieft to Filezof, ktory 
rzucalage o ziemię . przefad , podanie, 
ftarodawność í iednomyślność oguina, 
powagę, iednym flowem , to wfzyftko, 
co ciemięży umylly; powaza fie my? 
śleć fam z fiebie , fięgać do prawideł 
powfzechnych nayświatleyfzych , ro" 
zbierać ie, roztrząfać, nie przypufzczać 
nic, tylko zafadzone na $Wiade&wie 
wła fnego doświadczenia , xozuum , i 
wfzyftkich Filozofii , rozebranych od 
fiebie, bez wzgledn i ftronno$ci, i ulo- 
Żyć z nich iedne fzczegulną i domo" 
wą, fobie właściwą. Mowie: Jiloze ofa 
fecxegulna i i domow: g, poniew aż d 
cya Éklektyka ieft, nie tak być nay- 
ézycielem rodzalu ludzkiego, iak iego 
üczniem ; nie przerabiać , i poprawiać 
drugich, ale fiebie ; i raczey znać pra- 

wde, niż iey nauczać Nie ieftto czlo- 

wiek, co fadzi, lub fieie; ale co zbie- 
ra rprzewiewa. Żażywalby fpokoynie 
zebranego plonu fwey pracy , zylby 
fzczęśliwie, 1 umierał W zataieniu, sdy- 


Cels., żylący pod panowaniem 
Augufta, miał daleko więcey zau- 
fania w lekarftwach zewnętrznych, 
niż wewnętrznych. Wiadomo wfzy- 
fikim medykom , iz to jeft ieden z 
nayprzednieyfzych Pifarzow łaciń- 
fich, godzien wieku J 240708 yła, W 
którym żył. Awintylzam , kładzie 
go obok z Flon erem , Platonem, 

War ronem, t Cyceronem. 

Salem, teden z nayflawnieyfz ych 
ftarożyfności Medykow, narodził 
few Pergamie, za panowania H- 
Bryan æ Celarza r. 151. ery Chrze- 
Sciaülkiey. Kie dy Galen (ię ziawił, 
wízyftkie fekty , o których mo- 
wiliśmy , trwaly dm Me tody- 
Sct, byli olobliwie w wielkim po- 
ważeniu , i mieli prym nad Dg- 
gma- 


by nie entuzyazm , proźność , albo bo- 
day zacnieyfze natchnienie , nie wyru- 
fzyło g go, do wy ftapienia za £Ti mice Íwe- 
zo charakteru, 


e aea , którzy niezgadzali fie 
cale z foba. Jedni trzymali fię 
Hippokrata , drudzy P. qus ata, 
inni Hjklep iaQefa , Yt. c Empir y- 
cy w naynizizym vip niu. byli 
Ćklektycy , cicho fobie. fiedzieli. 
Epiryntetycy i APneumatycy , vo* 
wnego prawie fzczęścia z Meto- 
dyfłami zazywali , iako do nich 
przywiązani. Galen odkazał fie 
w olos , iż niechciał Zadney fekty 

chwytać fię; i za niewolnikow miał 
wfzyftkich twych fpołczelnych, 
którzy nazywali lię Jlippokraty- 
kami, Prawagoreycz zykami, i któ- 
rzy nie obierali z olobna, co fię 
zuaydowalo dobrego w pismach 
wlzyfikich medykow. Z tey oko- 
liczności, ktoby go niewziął za 
Ckhlektyka ? A przecie Galen , da- 
wał prym Flipokratowi nad wfzy- 
ftkich. Był to iego ulubiony Au- 


tor, i iego tylko trzymał fie. Wy- 
dał 


il 


«ow 


dał wiele kfiag, zbiiaiących to,co 
inne fekty wznowiły w medycy- 
nie, i utrzymtiiących teorya 1 pra: 
ktyke Flzwpókrata. Galen zpifał 
także dobrze biftoryą naturalna , 

Yg l 1 
i włalności iftot proftych; których 
żażywańo w medycynie za lego 
czałow.  Więcey ielzcze pifał o 
lekarftwach złożonych ; i ztąd to 
pofzło nazwilko tey części fztuki 
tobienia lekarftw ; którą nażywaią 
Apteką Saleńfką. Wywodził on 
własności lekarftw, ztad, co nazy- 
wal pierwfzemi przymiotami , to 
jeft : zimno, ciepło, fusze , 1 wilgoć: 
Każdy z tych przymiotów, podzie- 
lony zoftał na cztery ftopnie , i 
przez te to. przymioty ; i rożne 
ich połączenia , wzięto fié do wy- 
kładania , iakim fposobeni większa 
część lekarftw działa. 

Medycy G reccy , którzy nafta- 
pili po Salenie , fa : Oribafes, la- 


wny 
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wny medyk IV. wieku ; miefzkał 
w Ślleżanoryi , gdzie był miany 
za mayfławnieylzego Profefsora. 
Eünapius wyltawia Orzócza, iako 
człowieka nayuczeńlzego fwego 
czalu; iako naybi egleyfzego w Iwo 
iey profelsyi, i nazpszydenińcy- 
fzego w towarzyftwie. Mowi o 
nim takoż , iako o Mężu wielce 
poważanym, i którego kredyt do- 
yć wiele wpłynął , do wyniefienia 
Juliana na tron Celaríli. Cefarz 
ten, tak mu zato miał być wdzie- 
ezen „iż go mianował na Fws- 
fłurę Caro grodzką. Wiele od tego 
medyka mamy dzieł [zàcownych, 
i wielce on poważał fobie Ginna- 
ftykę. 
Situs pisał przy fchylku V. wies 
ku, lubił w powfzechriości lekar: 
ftwa toniczne , i przywodzi w dru- 
iey kfiędze de Contrade ex vete- 
ribus medicine SJ etra-biblos , to 
wlzyftko , co Orzóaz pilił wzgle- 


AO» 


dem  fkutkow *lekarftw proftych. 
Żyli potym, JZlezander z S ral- 
les , Paulus Egmetteś, HA ctuarnis 
Jlyrepfus &c. 

Po autorach , przywiedzionych 
od nas, naftepuia Arabowie, z któ- 
rych przednieyfi Pifarze Medyey- 
ny fa: RAazes lub Rafis , które- 
go iefzcze nazwano: JSiibubecar 
Muhamed. Ten był pierwfzy Au- 
tor, który pifał o ospie ; chorobie 
która ukazała fię w Europie w ro- 
ku 634. Napifał także wiele innych 
nader fzacownych dzieł, miedzy 
innemi Opis chorob dziecinnych, 
j to boday nie ieft iedyne dzieło 
przed dziełem P. Rofen Je Ro- 
fenfleina , który właściwie trakto- 
wał otey materyi. Potym Hvt- 
cenna ; prawdziwe iego imie ieft 
Slfufafi. Narodził fie w Bocha- 

e : 
yze w Perlyi, w Prowincyi £a- 
ozańfkiey ; pifal o Medycynie w 

Ispa- 


Sspahanie roku 1000. i naftepula- 
cych. Wziętość dzieł JZeicenny, 
tak daleko rozefzła fię po Azyi, 
iż więkfza część Medykow Ara. 
bfkich ^ dwunaftego i trzynaftego 
wieku, iedynie fie zaprzątała , iuż 
to zbieraniem ich krotko, iuż tlu- 
maczeniem przez obiaśnienia ; i 
tenże fam guft przelzedł także do 
Europy. 

Mefve z ifabour, ftolicy Pro- 
wincyi Korafanu w Persyi, pra- 
ktykował medycynę w rodowitym 
fwym mieście. Jemu to zdał J//a 
mammon Kalif, przeyrzenie tluma- 
czeń Autorow Greckich, zprowa- 
dzonych z rożnych krain Azyi, 
Pifał o'napoiach i fkładach lekarftw. 
Między przednieyfzemi Autorami 
Arabfkiemi, liczą także JZuvenzoae 
TA; Jlverrhoefa ine Hlbucafisa: 
Arabom to winniśmy manne , kaf- 
syą, fenes , tamaryszki ; wiadomo 
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wfzyftkim, iż to fą naywięcey, za 
Zzywane dnia dzilieylzego purga- 
tywy. Oni także wymyślili prze= 
rabiać lekarftwa na bardzo wiele 
kfztałtow ; oni fà wynalezcami, 
fyropow , konfektow, konfitur, u- 
lepkow it. d. Jm także przypiluią 
wynalazek dyftyllacyi. A lubo zda 
fie, iż medycyna powinna być o- 
bowiązana Arabom ; ja wfzelako 
rozumiem, 1Z w tymże famym 
czafie wiele ią ufzkodzili „ ro- 
zmnożeniem nad podziw lekarftw. 
Na wzor to ich Aptek, wfzyftkie 
prawie całey Europy Apteki, fą 
nabite i napchane mixturami, nie- 
ftrawnemi,i cale śmiefznemi wfzel: 
kiego gatunku. 

Ponieważ , według Boerhaas 
ve, hieroglifikom i metaforom, któ- 
re Arabowie powymyślali, i przy- 
ftofowaniom, które uftanowali, mię- 
dży gwiazdami , chorobami, kru- 

fzca- 


«no» 


fzcami i lekarftwami, winien ieft 
utwor fwoy fzał Alchimiczny, i 
przeiftaczanie krufzcow , które. 
go tak wielu chwyta fie z ufzczer- 
bkiem maiątku i rozfadku; nie mo- 
Żna naznaczyć inney przyczyny 
lefzcze dzikfzego fzału , który o- 
sarnął głowy Alchimiftow wzglę- 
dem medycyny uniwerfalney. Ten 
był ztym wfzyftkim początek fe- 
kty medykow Chimicznych, naktó- 
rych czele kładnę Paracelfa, 
ńiewymieniaiąc tych, którzy go 
poprzedzili , żeby nierozciagać fię 
ńadto w tym moim hiftorycznym 
opilie. 

Paracels , który naywięcey za- 
gorzalftwa wzniecił w fwych ú- 
czniach ; narodził fie w Szwaycas 
ryi w okolicy Zurich roku 1493. 
Był to człowiek z rozumem , ale 
poftępki miał głupca. W r. 1227. 
daiąc lekcye w fzkolach publie 

Das 
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1 w Bale, popalił w fzkole 
woley dzieła Galena i Jirabow s 
Wiedzcie, rzekł , Panowie; Me* 
dycy , iż moia mycka, ieft mẹ- 
dríza od was; moia broda , ma 
wiecey doświadczenia, niż was 
(ze Akademie: Grecy ; Łacinni= 
cy , Francuzi, Włochy , ia be- 
dę wafzym Królem. s 
Jefzcze do Medykow obraca mo- 
wę w iednym dziele fwoim, w któ- 
rym mowi: „ Natura cala, przybe- 
dzie mi na pomoc do potopienia 
całey walzey Aftronomii i Efe- 
meryd wafzego krwi pufżczania; 
chcę, żeby moie piece, obrociły w 
pefzynę Efkulapiusza, Huvicenne, t 
Galena, i żeby wfzyfcy Autoro- 
wie, im podobni , znifzczeni byli, 
aż do oftatnich  partykufek , ©- 
gniem rewerberu., Niechciał wydać 
pa iaw dziefiątey kfięgi dzieła fwe- 
go pod ty tułemSZrchioozaJMedici- 


na 
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me ponieważ, podług iego mnie= 
mania, był to fkarb, którego lu- 
dzie warci niebyli. -Wezwany do 
iednego chorego, który tylko co 
Sakramentami opatrzył fię , od- 
fzedł precz, mowiąc: iż go inĝ 
tu nie potrzeba , kiedy fie udano 
do innego Lekarza. Popilywał fie, 
jakoby miał pewną  preparacyą 
krulzcową , zdatną do leczenia 
wfzyftkich chorob. W kfiedze fwo- 
iey o morowey zarazie , mowi: iż 
niemasz w ftarych nic takiego, co- 
by nam prawdziwie pomagać mo- 
glo ; gdyż. oni, nieznali kabaly, i 
ezarnoklieftwa (f), i że zatym nie 
mo- 


(f) Nikt mi tego podobne za złe mieć 
niebędzie, iż w tym mieyfeu przyto- 
czę, na czym fturzy zaf dzali kabałę; 
poniewasz czefto o nrey w tym dziele 
wzmianka przypada. Pewny Autor Puł- 
nocny, iefzcze żyiący pod imieniem 
JEXiafza , który miał ścifłą przyjaźń z 


= 


li mogli poznawac nawet przyczyny 
chorob, Niewftydzil fie nawet mos 
67 
wić 


PALE AL D 
| flawnym P. 2e SweJdemborg, i który mię» 
i dzy innemi dziełami Teofoficznemi, fi- 
zycznethi „i moralnemi, napifanemi od | i 
fiebie , wydał zaftanowienia godne 9 | 


błogofławieństwie Narodow i © dwuna» 
stu Testamentach pierwfzych Patryare 
chow; ale nadewfzyftko dzieło du grand | 
Oeuvre, kilka lat temu wydane, w kto» | 
rym przedfiehierze dowieść, i4 ieft u- 
snieiętność liczb, czyli fztuka prawdzie — | 
wie kabaliftyczna. Æliasz chce wmo+ 
wić, że ta umięiętność , ma coś nade 
przyrodzonego, i Bofkiego ; aiżby cu- 
dotworność icy , była w ftanie możno- 
ści, potrzeba, żeby człowiek zażywa- 
iący owocu taiemnicy , nie mogł nie 
ani przydać, ani niąć od iey prawidła, 
W rzeczy famey, w założoney zafadzie, 


naymnieyfze  przewrocenie , prze- | 
rabiaiąc 1pfuiac wywody, niewyftawia | 
pic wiecey, iak; tylko zamiefzanie nie- | 
odwikłane, iak tylko zamęt potworny, | 
ktorego naypracowitfza ufilność nie mo- | 
ze przemodz , ani nazad uftawic. Zda- | 


nie Eliafza, ięft, Ze ta zafada, dziewięć | 
razy dziewięć, umiefzczonych w rzę- | 


wić , iż Qalen pifał do niego z pie- 
kła. Tak miał pomiefzaną imagi- 


na- 
— remane 


—— 


dzie kabaliftycznym , nie ieft, ani mo 
Ze być, iak tylko refultatum ułożenia 
lakoweso$, pewney ekonomii dzielnie 
czey , zupełney, i dofkonałey , pewne- 
go poiecia wyzízego, do którego pole- 
cie ludzkie, a nadewfzyftko poięcie tra- 
fu, dofięgnąć nie mogą. P. 9e Swe- 
demborg przywodzi na wielu miey- 
feach dzieł fwoich , zbior, w którym 
czyni fie wzmianka o tey umieiętności, 
pod imieniem wielkich tryumfow Jeho- 
vah, i zapewnia, iż ta klięga, która by- . 
ła ułożona porządnie od Abrahama, 
ieft iefzcze między nami; poniewasz, 
piawi, przez wyrok Odwieczney Mą- 
drości ,ta kfigga mufi być okazana w 
Jwym ezafie. 

Pytagoras, Rhafes, Averroes, Akiba 
Zydowin, i wielu innych zapewniaia 
iednomyślnie , iż aż do prawa pifane« 
go, kabata , była pierw[zym obiawie- 
niem Kabała, właściwie rzeczona, nic 
innego nie ieft,iak tylko refultatum, wy= 
dane w pewney kombinacyi, W któ- 
rey przez operacye naftepne i mecha- 
niczne , przez obokpolozenie zamie= 
rzone, przez trzy imiona A/olum , A 


nacyą,i tak fkłonny mozg do ma: 
rzeń nmaygłupfzych, iz uwierzył 
we wfzyftkie baśnie, czarnokfięzkie, 
kabaliczne, i wfzyftkie głupftwa 
Aftrologii , Seomamcyt , Hiro- 
ANANCYŁ, 1 upewnial nawet uczniow 
fwoich, iż zafięgał rady diabła, 
kiedy mu Pan Bog pomagać nie- 
chciał. 

J to 
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Jonai, i fehovah. zawięzuią fle koleyno 
nowe fzyki liczbowe., ktore po2ycza« 
iąc waloru, wypadłego z związku dzie- 
wiąciu poiedynek czyli unitates, prze- 
mieniaigc ie potym według naturalnego 
ich porządku w litery abecadła, wy- 
daią odpowiedzi, we wfzelkich rodza- 
iach, według iezyka, w którym fie 
zadała zagadka. 

Tak ieft rzecz trudna, wydać znacznie 
cudotworność tych opéracyi, iak ieft 
trudna zdać fprawę z finitum Zephy- 
yothow, i z infinitum Aeoos. 

P. Je SweQemborg utrzymywął, iż czar- 
nokfięftwo liczb, był fpofob, którege 
Boftwo zażyłe do utworu świata, 


m 
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T to to ieft wfzyftko, w czym go 
naśladował Cag/zofíro. „Paracels 
popifywał fię, iakoby umiał leczyć 
choroby mieuleczone , przez pe. 
wne flowa lub charaktery, któ- 
rych dzielność wynofił nad wfzy- 
ftkie fiły natury. Ważył fie nawet 
odkazać, iż przez chimią zrobi 
dziecko, prawdziwe i żyiące, które, 
co do wielkości ,będzie podobne we 
wfzyftkich fwych. członkach, do 
dzieci pofpolitych, Pomimo tych 
fwych bałamuctw (mówi P. Zi- 
mermann, iego wfpólziomek), ne- 
dznik ten utrzymywał, iż nigdy 
nie uczył fię natury, iak tylko od 
famey natury, anie z kfiążek. Na- 
refzcie, żył iak bydle nieczyfte, i 
naywiękfze fwe ukontentowanie 
zakładał w obcowaniu z ludźmi, 
nayrozwioźleyfzemi i naypodley. 
fzemi. Mowa, nadana ludziom ie: 
dynie ku wzaiemnemu porozumie. 
nig 
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niu fie , była zawlze w Paracelfe 
miezrozumianym  blazgonieniem: 
Pifma iego , oddaią wfzyłtkie opil- 
ftwem , w którym był nieuftannie 
pogrążony z przyiaciolami [wemi, 
takiemi , iak fam, opoiami. Ton 
dziki i mifterny , którym pilze, 
zda fię ukrywać przed proftakami 
nayważnieyfze prawdy. 

Z takiemi przymiotami Para» 
cels, opanawał Monarchią w Me- 
dycynie,i trzyma iefzcze pierwize 
mieylce między pułgłowkami ,Za- 
gorzałemi Alchimią. Przy [woiey 
fztuce robienia złota, w nędzy za- 
wíze zoftawal ; lekarftwo lego po- 
wízechne, i niezawodne we wízy- 
kich chorobach, nie mogło go ni- 
gdy uleczyć na podagre, kafzel, 
i ztężenie ftawow: Ten, który po« 
fiadał kamień nieśmiertelności, nie 
wybiegał fię wfzelako od śmierci 
w piedziefigtym roku Życia. Nic to 

nie 
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nie nada, Ze ofzuftoftwa, głupftwa, 
źagorzałości , i gulła tego fławne» 
go człowieka, wypiątnowane ią w 
pifmach iego, z tym wlízyftkim u 
naśladowcow fwoich uchodzi on 
za boftwo. 
J'an—Jelmont, narodzony w Bru- 
sella, iw dziewiedziefigt lat zia- 
wiwfzy fie po Paracelfie, niemniey- 
fzym był zagorzalcem w fwych 
pretensyach wzgledem lekarftw u- 
niwerfalnych. Z tym wfzyftkim, 
dzieła wydane od niego , lą owo» 
cem  piedziefiatletnich doświad- 
czeń nad roślinami , i iftotami ko» 
palnemi, i wiele dobrego w nich fie 
znayduie. Przefąd, który powziął 
przeciw Metodowi i lekarftwom 
Salenowym , iako by niewiele co 
zeń odnofił fkutku i z iego lekarftw, 
dał mu pochop do oświadczenia fię 
za lekarftwami , których Chimia 
podała mu ich robienia fpofob.,.ż 
do 


do rzucania w tymże czafie poci 
fkow na naukę fekty Galena: Czte- 
ry Zywioly,cztery przymioty,czte= 
ry ftopnie, cztery humory, fa we- 
dług niego, dzikie principia, z któ. 
rych wywiedziono fpofob. opatry- 
wania chorob , nieuchronhie fal- 
fzywy ibledny. Zciągnął więc ca- 
łą (ztukę lekarfką, do prawideł Chi- 
mieznych. Uprzedzony temi my- 
Slami ,' zafiadł do pilania kfi 

ślami ,' zafiadł do pifania kfiag, w 
w których mało ce widać dobrego, 
a bardzo wiele bałamućtw Syfte- 
matycznych, ublizaiacych im (za- 
cunku. Fe fa przednieylze. 


Se magnetica yulnerum. qafura. 
li & legitima curatione Gc. 


J'upplementum ge fpaDanis: fon- 
tibus, 
Opuscuła Mèdica inaudita Y de 
Lithiafe M de: Febribus, em de 
ue 
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Humoribus Saleni. 1V. 02 Pefte 
Colonie RAgrtppiuna. 
Feórium dodrina inaudita. 

Z cala fwoią umieiętnością ten 
Medyk, nie mogł uleczyć dwoch 
fwych fynow , którzy umarli z mo- 
rowey zarazy; ani fwoiey ftarfzey 
córki na trąd, chocaż wlzyftkie 
{fwe leki na nią wyłożył przez lat 
dwie. Sekreta iego, nie udaly fie le- 
piey na iego*Zonie i na drugiey 
corce ; umarły one z trucizny. 
Sam takoż umarł 5o. Grudnia ro- 
ku 1644. maiąc lat wieku 67. 

Silvius de la Boe, 1 Jachenius, 
Crollius,Quer cetan, Glaser, Har- 
éman, Schroder , Lemery, Lu- 
guise, Mynficht, Glauber, Le fere 
Le Mort , Charas, byli wlzyscy 
fekty Chimiczney , i wzbogacili 
materyg medykalną wielą lekar- 
ftwami, z których niektóre za 
Żywaiąfię podziś dzień, z wielkim 
na- 
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ńader fkutkiem w leczeniu chorob; 
ale dway pierwfi , chcieli wykła- 
dać phenomena: tunkcyi zwierze- 
cych, i przyczyny chorob, przez 
kwafy , alkalizmy, wzburzenia, fer- 
mentacye; i więcey zadali złego; 
niż przynieśli dobrego Medycynie 
i Chimili: 

Chociaż fekta Chimiczna, zało- 
żyła była fundamenta fwego fy- 
ftema, w brew przeciwne fyftemo- 
wi Sa/enu ; ztym wizyftkim Medy- 
cy Syftematyczni , nie przeftawa- 
li być nigdy Salenzftama , i prym 
trzymali w fzkołach, aż do śrzod- 
ka fiedmnaftego wieku. Ten był 
ftan medycyny pod tę Epoke, kie- 
dy odkrycie cyrkulacyi krwi przez 
flawnego Flarweya, wikrzefiło no- 
wą fekte; i nie myślano więcey 6 
niczym , iak tylko o przyftofowa- 
nii tego wynalazku, do Hiftoryi 
chorob i ich kuracyi. To PM 
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ftofowanie , zciagnelo koniecznie 

zażycie Hidrauliki oc do toku humo- 
row w iwych kanałach, a fekta 
Mechanicka, przytłumiła naofta- 
tek felt: Saleń/ką. Około prawie 
teyże Epoki , Filozofia naturalna, 
doświadczyła wielkiey rewolucyi. 
Galileusz, wprowadził do niey ma- 
tematykę, a Lord Bacon, przez 
fwoy fpofob nawodu , zagrzał u- 
mylly.do doftrzegania fkutkow , 1 
niepolegania, tylko na doświad- 
czeniu. Te nowe Filozofowania 
fpofoby , wpłynęły w ftan medy- 
cyny, ale wolnym cale poftępkiem, 
Lord Bacon,żwykłą fwoią przebie- 
głością , poftrzegł wcześnie, iż u- 
prawa Chimii , obiecy wała wielkie 
mnoftwo. lkatkow , i wielki iey zie- 
dnał kredyt. Wtedy to Filozofia 
COT pufcularis, wznowiona od Sas 
fenda , złączyła fie co żywo z ro- 
zwagami "Chimiftow sa Filozofia 
Har- 
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Karlezyujza, przyftąpiła do zwią: 
zku z niemi obiema. „Paźńologia 
khumorowa, czy Chimiczna, panowa- 
ła więc aż dokońca ofłatniego wie- 
ku, i nie przeftawała znacznie 
wpływać do fyftemow Medyckich, 
aż do czalu teraźnieyfzego: 

Na początku tego wieku, kiedy 
wfzyftkie części medycyny; wzięły 
fundamenta gruntowne, i wydo- 
fkonalone zoftały, ziawiły fię w pi- 
fmach De Stańla , Hofmana i 
Boerhaave, trzy nowe Jyftemata 
Medycyny , bardzo rożne , które 
mocno wpłyneły w praktykę. 

Principum fundamentalne fy- 
ftema De Stahla, które ziawilo fie 
naypierwfze, i panowało przez dłu- 
gi CZAS W Niemczech, ieft: iż dufza 
rozumna człowieka , przełożona 
ieft nad utrzymaniem Życia, i Ze 
moc natury,tak wfławiona (wyraz: 


dis conseruatria & medicatrix na- 
dure 
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Żura trwał w fzkołach medyckich 
od uaywyZízey ftarożytności, aż 
do czafu ninieyfzegoy zoftaie zu- 
pełnie w dufzy rozumney, Zamie- 
rza on, iż w wielu okolicznościach 
dufza , działa niezawiślnie od cia- 
ła,i Ze bez Zadney potrzeby fizy- 
czney , któraby wynikala z tego 
ftanu , dufza iedynie przez fwoie 
poznanie, poftrzegaiac iftoty fzko- 
dliwe,.ciofem iakim lub zamie- 
fzaniem fobie grożące, czyniące 
fie w machinie, wzbudza wproft i 
tuż w ciele porufzenia, właściwe 
ku zapobieganiu fkutkom , fzkodli- 
wym lub fatalnym, któreby przy- 
paść mogły. Oto mniemanie, ca» 
le wymyślne,które wfzelako utrzy- 
mywane było od Peraulta we 
Francyi, Nicholsa i Meadaw An- 
gli , „Porterfielda i Jimfona w 
Szkocyi, Saubiufza w Hollandyi. 
P. Hoffman zbit zupelnie to mnie: 
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manie w fwoiey dyfsertacyi. Com 
mentaruis Qe Ozfferentia vüter- 
Hoffmam Jodrinam Medico-Me- 
chanicam X G.E. Stańlii Medico: 
Organicam. Boerhaave i Hal- 
ler, trzymali fie nauki, bardzo prze- 
ciwtiey nauce Peftakla. De Stahl 
mowi, iż jeft ftan ciała i chorob, 
które przypufzczalą lekarftwa ; 1 
Ze lekarftwa, pod dyrekcy4 dufzy, 
dzialaig W organiżacyi i materyt 
ciała, w fpofob uleczenia chorob. 
J natym to fundamencie Patho- 
logia Stahla, ieft zawfze kierowa- 
ną ku pletorze i kakochymii. Na- 
śladowcy DeJtańla,względem pier- 
wizey ; ftofuia właściwie naukę 
fwoiey Mutocrateia , Tpofobem 
prawdziwie fanatyckim. A wzgle- 
dem drugiey, wdali fic w Patologią 
humorow, tak, iak i Mędycy Sy- 
ftematyczni , którzy ich poprze- 
dzili , i zapuścili fig do teoryi, tak 
nie 
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niedolkonałey , iz niewarta fek 
naymnieyłzego zaftanowienia. 

W tymże prawie czafie, P. Hof- 
fnan wydał fyftema; cale rożne; 
Przypuścił Or znaczną część nau- 
ki Mechaniczney Kartezyańfkiey i 
Chimiczney , które przed. nim zia- 
wiły fie: Kto zechce iaśnie pos 
znać iego fyftema, niechay oba- 
czy lego dzielo, mające za tytuł, 
Medicina rationalis di yłematica 
Tom. I. $: 1 Cap. 4. Senealogia 
Morborum ex turbato fofidorum 
& fluigorum Mechanifmo: Jf 
lis; był pierwey rzucił fandamen- 
ta tey nauki (-Paźńologia cerebri 
& nervorum): Baglivi wydał fy- 
ftema tegoż gatunku C Specimen 
ge fibra motrici & morbosa) Ale 
ci Medycy , bardzo mało zażywa» 
li tych fyftematow w chorobach. 
P. Hoffman; pierwszy wydał Sy- 
ftema , dosyć profte i jafne w tey 
miefzó. Ea 
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Widoczna left rzecz, i% fenome- 
na ekonomii zwierzecey, W ftanie 
zárowia lub choroby , nie mogą 
być wykładane , iak tylko przez 
podniefienie fię do fil ruchliwych 
i pierwotnych, które ią kieruią, lub 
ich affekcyi rozmaitych, Ztym 
wfzyftkim Medycy , przez długi 
czas ich niepoftrzegli. Winni iefte- 
śmy Doktorowi Hoffmanowijił nas 
naprowadził na prawdziwy goście- 
niec śledzenia. Rzecz ta z tym 
wízyftkim ieft trudna. Prawidła 
fyftema żył fuchych, w rożnych o- 
kolicznościach ekonomii zwierzę: 
cey, nie fà oznaczone. Niedofta* 
tek baczności i obferwacyi s nade- 
wízyfiko kiedy duch fyftematy- 
czny głowę ozionie, zdaią fie czy- 
nić ie w oczach wielu niedocie- 
czonemi taiemnicami. 

Boerhaave, wipołczefny dwoch 
Autorow fyftematycznych, o któ- 

rych 
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rychfie mowiło dopiero, ieft to mąż, 
który w całey Europiedo naywyż- 
{zey wzbił fie wziętości. Człowiek 
ten, prawdziwie fławny, był po- 
wfzechną obdarzony nauką, i przed 
ułożeniem {wego fyftema, zaczął 
od poznania gruntownego dzięł 
Medykow, tak. ftarych jako i no- 
wych ; a nieprzywiezuiac fie do ża- 
dnego z Autorow, fwych poprze- 
dnika. flaral fie byé Eklektykiem, 
pełnym fzczerości i proftoty. Obda- 
rzony przedziwnym geniufzem Sy- 
ftematycznym , ułożył zbior fwo- 
iey nauki, ktora go nad wfzyft- 
kich innych wyniofła : i żadne fy- 
ftema Medyckie od Galena , nie 
otrzymało tak powfzechney wzię- 
tości, iak lego. 

Ztym wízyftkim owoż ion, za- 
czyna w Iwych przednieyfzych czę- 
ściach upadać ;iuż Teorya iego o 
inflammacyi, odniofła cios fzalony. 
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Boerhaave, fądził, iż inlammacya 
robiła fie, kiedy niektóre galeczki 
krwifte, lub. limf: atyczne, wciłkały 
fię do kanałow, mnieylzego dia- 
metru ; ; ztąd om wywodził zapcha- 
nie inflammacyine: a że ten wiel- 
ki człowiek , poczuwał „trudność 
wywodu infammacyi, z famego za- 
pchania gy! pullowych, dla cienko- 
$ci T" owema pazwanych s per 
dał do niego attritum czyli tat- 
cie, i mowi w włąsnych wyrazach, 
że inflammacya: eft GFUOTLS TUÓT by 
arteriofi, in minimis canalibus 
flagnantis, attritum. à motu. reli- 
qui cruoris moti, & per j eórem 
fortius adi (Pbagz A / phoTismos 
x cep, noscendis 6 curam0:maTrhts 

0.8371.) Zdanie to, ukaza- 
40 fie tak niepewne, itak przeci. 
wne zdrow ey Kizyologii, iż wielu 
flawnych Autorow, za rzecz po- 
trzebną ofądzili, powitać przeciw 

jego 


p 


"A om. — 


uon 


iego mniemaniu. (Obaez Ja//ert 
Elementa Lhifiologiæ Tom. z.l. VI. 
9. 3.8; XIV. Edit Venet. pag: 776. 
Jenac del Cuore Tom. 2. nel Sup- 
plimento. cap. VII. pag. 542. e 
leg. de la tradućrion Jtalienne. Cal- 
Qanı Jnfütutiones Matkologia 
Cap. IX. N. 112. Azzogvidius Jn- 
ftutiones Med. vol. 2. $. 511. & 
fequ: & $. 372. aż do $. 586. 

P. Burgerius, wdwouñ pismie o 
Inflammacyi 2229.9.mowiąc o/Boer- 
ńaave, tak fie thimaczy w włalnych 
wyrazach: Kerum non animadver- 
tit perfpicacifimus alioguin natu- 
qe fcrutator, minimąs arteriąs ru- 
bras, quas perfećte ubique conicas 
& convergentes afsumpfit, tales ne- 
quaquam efse, cum magna ex par- 
te cylindrice Anatomieis exami- 
nibüs invente fint, nec idcirco 
in earum finibus, ob anguftiorem 
diametrum , globulos fanguine- 
os, ubi fesi in eos penetrave- 
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rint, fubftituros, inhe[urosque efse, 
uti falfo libi persvaferat. Neque 
aperte fignificavit, aut fignificare 
potuit, qua ratione attritus, in 
ftagnante fangvine fieret à motu re- 
liqui cruoris, eum nullam indicet 
caufam , quà ernor à tergo impel- 
latur in vas obftruttum ; neque ad 
id fatis valeat cordis impellens vis, 
ut capta in vivis animalibus experi- 
menta oftendunt , neque ipfa fe- 
bris, quam in auxilium hic vocat, 
fupplementum ullum fuppeditare 
poffit, quia fape ipfa ab inflamma- 
tione aBefse vifa eft. 

Gorter , zacny pilarz , naypier- 
wizy powftał przeciw zdaniu fwe- 
go nauczyciela. Uważaląc z pilno- 
ścią fenomena inflammacyi,dociekł, 
iż ledwo co bicie żył pulfowych 
utofowych, dawało fie poczuć w 
ftanie zdrowia ; a bardzo ftawało 
fie znaczny! tężfzym,w inflamma- 

cyi 
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cyi ; wnioft tedy, iż to nie mogło 
przypadać , chyba tylko przez 
czynność pomnożoną żył pulfo- 
wych, i przy wodze.tu wlafne iego 
flowa, dla ia$nieylzego wyobraZe: 
nia rzeczy ( Chirurgia repurga- 
£a Lib. MI. cap. 2.1Compeudium 
Medicine trad. 47) hanc autem 
pul/ationem fier? non pofse ex u- 
no alteroveramo arterie oófirudo; 
uladził fie on to pokazać doświad- 
czeniami hidraulicznemi, zktórych, 
prawi, ukazuie fie : „ Liquorem flt 
entem percanalem ramofum,a trun- 
co per ramos, ut fit in arteriis, ab 
obftructo uno ramo vel orificio, 
quod non plus quàm centefimam 
partem liquoris transmittit, in re- 
liquis ramis vel orificiis, velocita- 
tem non ultra centefimam partem 
augere, atque non, plus urgere in 
hoc orificium clańfum , quam ih 
réliqua latera omnium ramorum, 
& 


& trunci, que exigua mutatio 
percipi non poteft, ut fieret inmi- 
nime partis jnflammatee obftru&io- 
ne.]mo expe rimentis anatomicis de- 
monftrari , fi comprimatur ramy- 
fculus minor arterie, fanguinem an- 
tea per apertum ramum fluentem, 
derivari per anaftomofes , quz in- 
inter minimas arterias funt copio; 
fime, compertumque efse, ex ob. 
ftructo vel compreíso. ramo parve 
arterię , partęm non rubere, vel 
żumere, fed fequi fanguinem fuan 
viam per alias aNajtomosCI + sy daz 
tym de Sorter. nie mogł przypu- 
fzczać, żeby bicie pulfu i inflam; 
macya , czyniła fie przez zatkanię 
Żył pulfowych. Ale ontrzyma,iz 
przyczyna gorąca piekącego, pọ 
którym naftępuie inflammacy a,ieft: 
, motum vitalem. au&um , inflam- 
mationis caufam ;.cum, contra 
obftru&io, ex natura inferat frigas, 
Nam 
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Wam «notus vitalis in ROBAS., zdą- 
niem iego,zaćuralis caloris : caufas 
Autorowie poźnieyfi, przyczynę ig- 
flammacyi, przy pifuia iakowemiiś 
fodźcowi, czyli principium dra: 
Zniąceinu „I Senac rattatogalcuore 
tom. 2. p, 169. uznaie tyle fily w 
żyłach luchych : iż ieft pr zeświad- 
czony u fie bie, że naywięklze po- 
rulzenie żył pullowych, ztąd po- 
chodzi. Haller, zdaie fie to przy- 
znawać (Klementa f ahologit dema 
2.pag. 162. 206.25 - Ope "ama 
nora tom, $. pag. 223, Mor agni 
utrzymywał także to zdanie (2e 
fatus & caufis, morborum per 
anatomen. zn Qagatis Epift: 24. N. 
20.1 25.) Ten fadzzec, czyli prin- 
cipium drazniace, kiedy jednę tyl- 
ko część drażni, ktora niema wiel- 
kiey czułości,.i gdy to drażnienie 
nietrwa długo , wtedy zapala te 
część, ale nie wzbudza goraczki; 


po 
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poniewasz częfto fie trafia, widzieć 
inflammacy bez gorączki. ( Obacz 
Pans- Wieten $.311 m Boerhaave. 
Ale kiedy to principium drażnią- 
ce, wzrufza części bardzo czułe, 
przez dlugi czas, albo mocno; wte- 
dy, przez confenfum nervorum , 
irrytacya rozchodzi fię po wielu 
członkach, tak dalece, iż ferce fie 
ściąga, z wiekíza „gwałtownością i 
prędkością ; zkąd fie wznieca gorą- 
ezka, która prawie zawfze wiąże 
fie z inflammacyg. 


Można, wykładać naftępuiącym: 


fpofobem naturę inflammacyl. Nie 
ktore przyczyny podziału niero- 
wnego krwi, mogą iey popędzić 
wiekíza kwotę nadzwyczay do ka- 
nalow fzczegulnych , dla których 
ona ftaie fie nieüchronnie 400źcem; 
nadto ieft rzecz: dowodna , iż dla 
wfparcia tego napływu krwi, to, co 
my zowiemy vis medicatriuz natura 
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powiekíza iefzcze czynność tych 
kanalow, ata czynność fprawuie 
fie przez fpazm, który formuie fie 
w ich końcach, iako we wfzyftkich 
innych chorobach goraezkowych.: 
Spazm więc, którzy utrzymuie 
ipowiekfza czynność końców żył 
pulfowych, może być hważany ia- 
ko przyczyna blifka inflammacyi, 
przynaymniey we wfzyftkich tych 
przypadkach , w których ona nie- 
zdaiefie alu ziakiegośoóśca, 
wproft działającego; i nawet w in- 
nym przypadku można domyślać 
fie, że bodziec, fprawuie fpazm koń- 
cow Żył pullawych. Teorya, zbyt 
mechaniczna inflammacyi , i przy- 
czyny wywiedzione z kwafu iz 
alkali dobrowolnego, bedac zafa- 
dą Profefsora Leydeyfkiego, Boer- 
haave nie upatrywał w obigtrzeniu, 
iak tylko rozerwanie kanałow, i 
roztarcie ziarek krwiftych.Te prze- 
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fądy wżglśdem przyczyny i vzgle- 
dem kut kow in flaramácyl , pocig- 
gnely go do przyiec ia kuracyl bai- 
dzo diee chłodzącey : upufżczano 
krew obficie, oblewąno żołądek 
fiapolanii wodniftemi ; fkutki, nie- 
odpowikdały zamiarotn ; i zbytnim 
krwi upufzczaniem, tyle przynay” 
mhiey chorych zoinelo , ile Fan? 
Áfieln ont Yogo naśladowcy,przez za 
branianie pulzczenia krwi pogubili. 
Jeżeli kuracya na oftrości; hië- 
była tak żaboycża ; to wfzelako 
Boerhaavè wiele nią ftrachii na- 
bawił. W [zędzie on bił na oftrość; 
ña alkali, ha matekyć żgryźliwe; 
toczące ; a co dziwnieyfza , iż 
przej pilywal 1 ole ; ziipehiie oboie- 
thé, Wzamidrze wciągńienia als 
kali przemagaiacego ; E fpofobe m; 
cale niezgadziącym fié , att z zdro- 
wą praktykę, ani nawet Z chimią. 
Taki był w powfzechności ftan 
rze- 


rzeczy, gdy P.. Pringle, pierwfzy 
Medyk Króla Angelikiego, wydał 
na iaw refultatum fwych doświad: 
czeń (Traité des NEA fe 
płiques 6 anlifeptiguesy- O nic 
więc niechodziło, iak tylko o zwa» 
lenie zdań, wydanych od Boerha- 
avego, człowieka wielce wflawione- 
go, upoważnionych entużyazmem, i 
utrzymywanych przefądem. Pifma 
Doktora Angielfkiego, zerwały za- 
flone omarniehia ; z nich przyfzli- 
śmy do poznania lepfzego na- 
tury nafzych humorow; pod czas 
choroby : przez nie _ żłożyłi- 
śmy pewne zdania fzkolne, rozfia- 
ne od Hoerfaawego; przez nie na- 
koniec określiły fię, w pewnieyfzym 
fpofobie, fiły wielu lekarftw , i iak 
ich przyzwoicie trzeba było zaży- 
wać. Wyznać należy , iż kawaler 
Pringle, wydaiąc fwoie obferwa- 
cye nad chorobami obozowemi,i 
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fwoy traktat o iftotach  fepty- 
. . d ( 
cznych i antifeptycznych , przy- 


wiodł tak wiele Medykow do le- 0c 
plzey praktyki,ile nauka(g)..Boer- | w 
fiaavego, zdawała fie iakoby ich od hu 
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niey odwiodla 
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(g) Morbi fibra debilis & laxe. Morbi 


fibre rigide © elaslice , i wiele In- | o 
nych chorob , które Boerhaave nazywa f. 
bardzo proftemi, chociaż oue niedoftrze- A 
gaig fie, chyba w razach nader zawi- | m 
kłanych ; pufzczanie krwi, które ten pt 
Autor przepifuie na inflammacyą;aż poki IE 
galareta krwi--gelatina fangvinis niezni- Mr 
knie (życzę w tey materyi przeczytać Z 
przedziwne i ważne doświadczenia | tvi 
wzgledem gelatinam fangvinis inflam- j kk 
matoriamDoktora Gabera z Turynu Ob: ŚCI 
Miscellanea Philofophico- Mathematica, dy 
focietatis private Taurinenfis) znak za- 

wodny , który on czyni fobie z zniknie- ás 


nia tey galarety ; niepewność, w którey | 
czytelnik zoftaie względem zażywania | 
purgatyw w chorobach inflammacyt- | 
nych ; zaufanie, którym Boerhave ufta- 


nawia podział, bardzo czefto hypotety- 
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W rzeczy famey, pracowite dos 
chodzenia tego uczonego Anglika, 
odkryły barzo wiele rzeczy no- 
wych. Utwor Hikali volatile w 
humorach, fłaie lie  wątpliwym 
(Morbi ex Alkalino /pontaneo 
9e Boerhaaue 5 zamiaft obawiania 
fie iftotnosci tey foli, uznano i 
przéciwnie za potężne aniufepti= 
eum; wynaleziono reguły pewniey: 
Íze, ftopnia, mocy, i fkuteczności 
niektórych lekarítw. Dwa antife- 
ptyki, złączone razem, niegdyś 
mniey dzielne, gdy ich zażywano 
z ofobna, ukazały nieużyteczność 
tylu kombinacyi, po wiekfzey czę» 
ści źle dobranych , których Me- 
dycy praktyczni uftawicznie zażye 
F 
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czny między inflammaeyami prawdzi- 
wemi a falfzywemi; naoftatek ciemność 
panuiąca w tym wfzyftkim co pifał 0e 
erifibus (Obacz Encyklopedyą pod ftos 
wem Crife. 


un 
waią. Zywice, wefzły do klafsy le- 


karftw przeciw zgniliźnie. Rosli- 
ny omóellifera, alliacee,crüctfere, 
rośliny gorzkie, pomnożyły liczbę 
lekarftw przeciw zgniliznie ; uzna- 
no nadewfzyftko w wielu z nich 
moc ofobliwfzą do przywracania 
nazad iftotom zwierzęcym owey 
świeżości i czerftwości , którą im 
korrupcya była odięła. Wynalazek, 
tym iftotnieyfzy, iż wykładał przy- 
czynę pożytecznych fkutkowK wine 
kwiny w gangrenie, w ftanie ofla- 
bienia malignow, i dawał dochodzić 
w teyże famey przyczynie gorą- 
czek przechwytuiących , rozpu- 
fzczenia humorow , z których ro- 
zwolnienie części ftałych pocho- 
dziło. Naoftatek przekonani zo- 
ftalismy., co mogą masmy zgniłe; 
a przypufzczaiąc iakowyś rodzay 
zgnilizny w chorobach, nauczyliś- 
my fie jefzcze , uznawać ten ruch 
w 
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w ich wywarze ; rzeczy, okazaney 
niefkoficzonemi dowodami , Utwier= 
dzoney przez obferwacye , i ze 
wizyftkim zgodney z tym, co nam 
Hippokrat podał o odmianie kry- 
tyczney chorob. 

Uważając niedofkonałość nauki 
Boerhaave,w tylu artykułach wiel- 
kiey wagi, któreśmy dopiero co 
wymienili , daie fie widzieć , iż to 
iyftema , nie tylko ieft niedoftate. 
czne i niezupełne , ale nadto za. 
wodne,i do wprawienia w błąd zda- 
tne, iako nie zafadzone na obfer- 
Wacyi ruchow fyftema zwierzęcego, 
na których ftanie, pewnie i po- 
wfzechnie, zafadzone fa fenome- 
na chorob. 

Tak rozumiem, iż tą hiftoryg 
krytyczna medycyny, doftatecznia 
okazałem , iak daleko na baczno« 
ści maia fie miecDoktorowie,wzole- 
dem tego ducha fyftematycznego, 
2 
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mości i nauki. 
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który tyle wielkich mężow w błąd 
wprawił. ! 
Miłość włafna, niecierpliwa i nie 
fpokoyna, mowi ieden flawny Filo- 
żóf, nadaie nàm chęć fzukania, 
wfizelkich , iakie tylko być mogą, 
fpofobow do ulepfzenia bytu na- 
fzego, i ona to nam flodzi naywię- 
kfze i naytrudnieyfze przedfiewzie- 
cia, w których dufza może rozlze- 
zy fie, iak famá zechce, i wyobra- 
Zenia fwóle nayteZey i naywyZey 
podbić. Przez to, wfzyfcy ci Medy- 
cy zacni i flawni, nawymyślali wie- 
le nowych Syftematow ; które cho- 
Giaż wielu miały fwoich ftronnikow, 
wfzakże , iedne burząc drugie, da- 
ły nam iafno poznać, iż im więcey 
fadzili fie na popis z fwey umieie- 
tności, tym mniey prawdziwe, i tym 
inniey gruntowne były ich wiado-« 
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Toż famo i teraz iefzcze dzielę 
fie. Lubo pośrzod tak znacznych 
poftepkow wieku  oświeconego, 
przebiegłego , iw dociekaniu za- 
topionego, gdy wfzelako przy ło- 
Zku chorego, zechce fię koniecznie 
przywiązywać do iakiego fpofobu, 
poddanego poniewolnie iakowym 
fyftematom i hipotezom ; na ten 
czas Doktorowie , zamiąft fzuka- 
nią i docieczenia prawdy , odftę- 
puią od niey tak daleko, 12 niemasz 
prawie nadziei, żeby mieli ią zna- 
leść. Dowod tego mamy, gdy 
widziemy, iz to, co iedni utrzyrtu- 
ią , drudzy zbiiaią ; i Że bardzo 
częfto do tego punktu kłotnie za- 
chodzą ,.iż ieżeli chory , głupim 
iakim uprzedzeniem nieuwiedziefię, 
tedy bez ochyby uzdrowienie fwo- 
ie , famym tylko fiłom natury 
przypifywać powinien. Ztad po- 
chodzi, iż takowe ofoby bez prze- 
fądu 
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fądu, przypominaią fobie na nowa 
myśli i Zdania Jceptykow, i nauki 
Pirroniflow. 

Kiedym fie zaczął uczyć Medy- 
cyny , zdało mi fie, iż codziennie 
poymuię i poznaię te rzeczy, któ- 
re inaczey być nie mogą ; i przy- 
rownywalem fie do tego, który 
wchodząc w kray nieznaiomy, i po- 
gladaige na ową ziemię , niczym 
fie nieprzeraZa, iak tylko rozległo: 
ścią , kiedy fobie zamierza wizy- 
ftko widzieć i poznać. Owoż i ia mo- 
wiłem fam do fiebie:,, Prawda! iż bę- 
dę mufiał podiąć wiele pracy, wy- 
trzymać w fzpitalach wiele przykro 
Ści, namęczyć fie niefkoficzenie nad 
nauką tyle flow Greckich, których 
pofpolicie zażywaią Anatomiści 
w opiłaniu ciała ludzkiego „a Do- 
ktorowie w chorobach i lekar- 
ftwach ; ale też i to prawda, iż do- 
ciągnawizy dokrefu moiey pracy, 
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będę wiele znaczył między memi 
rowiennikami, i wynidę na biegłe- 
go Doktora. ,, Jakoż , dopełnialąc 
chęci moich pilnym ćwiczeniem 
fie, po upłynionym pewnym cza- 
fie czytańia i drabowania kfiążek, 
po oświeceniach wziętych od mo- 
ich Profefsorow, po obcowaniu Z 
memi wfpoł-uczniami, ofądziłem 
fie za Bieglca , mogącego bardzo 
dobrze figurować z naypierwfzemi 
Doktorami. 

Wtedy dopiero rzekłem. do. fie- 
bie: „, ha / tak mife wydaie, iz iuż 
umiem wiele, i odtąd nie zofta- 
ie mi, tylko badzo: maluczko, do 
zupełney dofkonałości w fztuce Le- 
karfkiey. Nuże tedy, uczmy fie co 
żywo, kiedy iuż tak blifko mety fto- 
iemy. ,, J tak więc dla dopełnienia 
mego. zamiaru , od iedney rzeczy 
poftępuiąc do drugiey, i przez ie- 
dne ftaraiąc. fie wydolkonalić w 
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drugiey, dofzedlem nakoniec po 25, 
leciech nieprzerwanych  uczenią 
fie, (ktorych połowę prawie prze: 
pędziłem w tym kraiu) dofzedłem 
mowię , nakoniec do tego punktu, 
iż pozńaię niefzczęśliwie , że gdy 
rozumiałem, iż bardzo wiele umieć 
bede, w rzeczy famey nic umiem; 
i Ze wtedy dopiero zaczynałem 
uznawać ważność prawd niekto- 
rych, kiedym fie nauczył powa; 
tpiwaćc. A że dzifiay widzę iafno, 
iz malo co ieft pewności w Me- 
dycynie praktyczney , względem 
chorob chronicznych; uznaię, iżem 
fie nauczył, bardzo malo rzeczy 
pewnych. 

Nauki, mowi Laschat, maią 
dwa oftatnie krefy. Pierwfzy, ief 
czyfta niewiadomość przyrodzona, 
w którey wfzyfcy ludzie na świat 
przychodzą. Druga, ieft niewia- 
domość , wielkim geniufzom włas 

ŚCI- 


ściwa,ktorzy przebiegłfzy to wfzy- 
ftko , co tylko ludzie umieć zdaig 
fie., widzą naoftatek , iż nie nie u- 
mieią, i ódpadaią do tey famey 
niewiadomości, z którey wyszli 
byli h). Niepoznaige wrzeczy fa- 
mey nic innego, iak tylko zawfze 
niezmierny przeciąg nafzey. niewia- 
domości. 

P. 0e Fontenelle, bardzo fłufznie 
mowił, iż w ollekcyi, która Akade- 
mia Francuzka kazała drukować, lu- 
bo każdy Autor o fkutkach i do- 
świadczeniach zapewnia; wfzelako 
ona rozwag nie potwierdzała, chy» 
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(h) Jści fie to zawfze , czyniąc porowna- 
nie fzczuplych nader granic rozumu 
ludzkiego, do owey niezmierności rze« 
czy , które mu trzeba poznawać. A 
wizakże ten, co do czwartey części 0» 
kręgu dobiegł; ieft bardzo daleki od £e 
g0, który pierwfzy krok w biegu czynić 
zaczyna, 
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ba tylko z reftrykcyami rozfadne- 
go Piırromzmu. Każdy Pilara 
zna to. dobrze , iż myśli lego, nie 
fa gruntownieyfze od innych; ale 
on ie utrzymule, bo fa i lego. Cho- 
ciaż ludzie ofzuknią fie wzajemnie; 
przez Syftemata wymyślone z fwo: 
iey imaginacyi , i chociaż chętka 
do fadzenia, pomnaża fię w miarę 
świateł nabytych; z tym wizy- 
ftkim, każda prawda, którey docie- 
kamy , nie daie fie pozylkać, tylko 
przez. wielkie mnoftwo zdań fat; 
izywych , ludzi uczonych. 

W Medycynie. , takiey iaka ieft 
dziśw praktyce, (mowmy po fzcze- 
remu) nic nie widać pewnego, nic 
niewzrufzonego , iak tylko to , co 
natura dała zawfże poznawać, i co 
daie nam nieuftannie widzieć, kie- 
dy fie. tylko nie chwytamy uprze- 
dzeń lub fałfzywey. nauki. 

Wnie- 


Wnieśmyż więc, i% niemasz nie 
pięknieyfzego , nic pewnieyfzego, 
nad ftan prawy. Medycyny ; a oraz 
nic niepewnieyfzego, nic bardziey 
niezgodnego z iey ftanem aktual- 
nym,iak w ręku więkfzey liczbyDo- 
ktorow. 

Prawidła Medycyny, wypływaią 
z famey natury s a ludzie, mało co 
fie znaiacy na tych prawidłach „i 
w złym ie rozumieniu biorący, nie 
umieig nie wydawać, iak tylko fy- 
flemata, do fwoiey fantazyi ure 
ione. 1 

Prawdziwa i profta fztuka Le- 
karfka , taka, iaką znał Cycero, nie 
innego nie ieft , iak tylko poznanie 
przednieyfzych organow,i funkcyi 
ciała ludzkiego , i ciag obferwacył, 
ktore każdy może czynić nad tym, 
co mu izkodzi ,i co miefza iego 
zdrowie. Ztąd wypada, że Doktor, 
do famey tylko powinien przywię- 
Zy- 


zywać fie natury, która fama przez 
fie opatruie f'woie potrzeby ; zafi- 
laiąc ią wfzakże z wielką roftro- 

nością, umiarkowaniem, I przezor- 
noócia, kiedy zda fie wątleć w cho» 
robach ; a nie obciążać iey kupą 
lekarftw, bardzo częfto Źle dobra- 
nych do fiebie, i chorobie, która fię 
ma leczyć, przeciwnych. Wtedy 
to dopiero dać dank fztuce Lekar- 
fkiey, kiedy ona umie to wfży- 
ftko oddalać, co iet fzkodliwe na; 
turze, i miefza iey bieg , aczego 
wproft fama przez fię nie poznaie. 

O tey to fztuce nayużyteczniey- 
fzey i nayłatwieyfzey, rzecz mieć 
będę, wymieniaiąc te [pofoby; któ- 
re nam podała natura, i których 
wyciąga po nas, żebyśmy fie nie- 
uftannie w dobrym zdrowiu cho- 
wali: fpofoby , nie w zagorzałey 
imaginacyi uroione , ale zafadzo- 
ne na obferwacyach wfzyftkich 1e. 

fteftw 


fteftw, czy to Dokterow, czy in- 
nych , we wlízyftkich częściach 
świata , tak dalece , iż Śmiało 
rzec można, Ze to ieft głos po- 
wfzechny famey natury, ktorym 
ona fzukała i fzuka nieuftannie w 
człowieku tey fżczęśliwości, która 
od całości zdrowia zawiłła. 
Przedfiębiorąc opis tych le- 
karftw, i fadząc fię na podanie tey 
części Medycyny, która zawfze 
mianą była od wfzyftkich nieuprze- 
dzonych Doktorow za naypewniey- 
fzą i nayfzacownieyfza względem 
Apteczney , bardzo okrćśloney, i 
tyfiącznym wadom pod Iległey ; fpo- 
dziewam fie dowieść, i iż te [pofoby 
mechaniczne profte , fa użyte- 
cznieyfze, od wfzelkich innüych 
Jekarftw , do wyprowadzenia ro. 
dzaiu ludzkiego ze wfzyftkich pra- 
wie chorob chronicznych , wyiąe 
wfzy gwałtowne. Prawidła te, nie 


ROH 


fa omylne ; doświadczenie ukazae 
ło zawlze , iż lekarftwa mechani- 
czne naturalne, fa nie tylko iedy= 
ne, które by nas mogły zachować 
przy zupełności zdrowia , ale że 
bardzo częfto były nayfkuteczniey- 
fze do uleczenia chorob , którym 
wfzyftkie lekarftwa Apteczne nic 
poradzić nie mogły. 

Nie fam to ia ieden ieftem , któ. 
ry na mocy tylu obferwacyi i pra- 
wdy, tym myślę fpofobem. Bar- 
dzo wielu flawnych w ftarożytno. 
ści Filozofow i Medykow, iako to: 
Hipokrates , Drokles " Praxago- 
YQ, Phiyloti miis,Creffiratus, Hle- 
rophilus , Plato, Theon, i wielu 
innych, tegoż byli zdania; a z te- 
taźnieyfzych, iz fie z wyliczaniem 
zbyt rozlzerzać nie będę, nie przy- 
wodzę tylko: Joan, Renaud, Jy- 
genham, Buretti , Mercurialis, 
Bergerus, Bagluwi, Jindry , Ni- 

cho- 


effolsonit. d. z których wielu oka- 
zało iak nayoczewiściey , iak fa u- 
Żytecznę ipofoby prezerwatywne 
ku uleczeniu nayupartfzych cho- 
rob. Uiąłem fię tego pzedfiewzię- 
cia, nayprzod dla zwrocenia uwa- 
gi teraźnieyfzych Medykow , ku 
tym wielkim prawdom ftarych, pu- 
fzczonym w niepamięć ; powtore 
dla uczynienia zupełnego zbioru 
nauki Lekarlkiey Sa cu 
w którymby opifane były wfzy: 
ftkie fpofoby , zdatne do zachowa- 
nia nas w zdrowiu, i odwrocenia 
chorob; ato tym więcey, iż wiem, 
Że Narod ten, ba ledwo bym nie- 
rzekł wfzyftkie inne, nie maią dzie- 
ła tak dokładnego, w materyi, tak 
wielce interefsuiącey ludzkość. 

J teto fą lekarftwa,które roztrzą- 
fać będziemy, i dowodzić, iż tyle ma- 
ią mocy i dzielności do fprawowa- 
nia tak wielu odmian w ciele lu- 
dzkim 
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dzkim , iakiey niema Żadne inhe 
lekarftwo fizyczne, a zatym, iż ich 
trzeba będzie zażywać w prymie, 
przed innemi, iakozkolwiek wymys 
ślonemi fpofobami ; i ufiłować bę- 
dziemy wrazić kü nim zaufanie w 
tych; którzy dla pozbycia fwoich 
niemocy , (zukaią tyfiącznych za- 
granicznych produktow, i niefkofi- 
ćzoney ćmy Aptekarlkich mixtur 
i zapraw. 

Każde lekarftwo mechańiczne 
naturalne; działa dwiema tylko 
fpofobami ; to ieft, nayprzod przez 
włalne fiły, wrodzone człowiekowi, 
powtore przez fiły udzielone. Bę- 
„dziemy tedy rzecz mieli na fam- 
przod o pierwfzym  ipolobie; po 
tym dó drugiego zftąpiemy ; lub, 
jak w iednym tak i w drugim, fġ o- 
ne rówtiie nader fkuteczne , iako 
podług iednychże prawideł działa- 
dące. Starzy, pierwizy fpofob na- 
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ADITU 
zywali Orchefica albo SaZtatorię 
a drugi Palaftrica, 
Wylzczegulniwfzy wfzyftkie le» 
karftwa mechaniczne naturalne 
profte, zdatne do zachowania nas 
w zdrowiu , i leczenia w bardzo wie- 
lu chorobach chronicznych; lubo 
im daię prym przed lekarftwami 
A ptecznemi , nie myślę iednak 
przez to wyłączyć tylu innych le- 
karftw. proftych , które złączone z 
lekarftwami mechanicznemi natu- 
ralnemi, na wielkiey Pomocy w 
wielu chorobach być mogą. Poli- 
pharmatia topowinna byé wywo- 
fana zprawdziwey fztuki Lekar- 
fkiey. Preparacye 
miefzanie. lekarftw , jeft jedna z 
naywiękfzych zawad, których me- 
dycyna doznaie na przefzkodzie do 
fwego wzroftu. Poki tylko zazy- 
wane będą lekarftwa fkładane Á- 


pteki Sałeń/kiey, noki ślepa prae 
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ktyka nieprzeftanie dyktować me: 
dykom formułek, powikłanych 
mniey lub więcey lekarftw ; poty 
nigdy mieć nie można będzie do- 
kładney umieiętności, ich prawdzi- 
wych włafnosci. 

Starożytna Szkoła w Cos, zazy- 
wała lekarftw proftych ; nieznała 
ona owych, mixtur dziwackich, na- 
pełniaiących nafze Jispenfatoria; 
nie miefzała ona w iedenże dekokt, 
tużiny roślin, które go tylko bar. 
dziey geftym , lipkim, i niefma- 
cznym czynią ; nieznała owych 
trunkow zmieízanych , tyzannow 
królewfkich ; te tak liczne indy- 
kacye, czyniące grunt fztuki za- 
pisywania recept , niezjawiły fię 
iefzcze były dla niey ; profta w 
fwych operacyach , na wzór natu- 
ry, nie zapifywała chorym, iak tyl- 
ko po iednym lekarftwie , i nie da- 
wała go zażywać, iak tylko iedno 
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po drugim , kiedy okoliczności wyż 
ciągały, żeby ie odmieniać, Nale. 
Zy tedy zarzucić ten zbytek nie 
befpieczny, zaprowadzony niewia= 
domością i zabobonem, a nie trzy« 
mać fie miefzaniny , którą przero»- 
biono na fztuke, zawodną i niebe- 
fpieczną. Dla wielu Medykow, fztu- 
ka fprawowania medycyny nie za- 
wifła , tylko na umieiętności pifa- 
nia formułek , i zbiiania lekarftw, 
mniey lub wiecey , w iednęż rece- 
pte. Lud pofpolity wizelkiego rze- 
du, nieznający fie nic cale na pra 
wdziwym zamiarze fztuki lekar- 
lkiey, uwielbia i przekłada tych me- 
dykow , którzy co żywo zapifuią. 
lub dyktuią obfzerny reieftr le- 
karftw , w których on, ślepą pre- 
dkiego ratunku ufność pokłada, 


| Doyść łacno można, iakie wpływa- 


nie, ten pofpolity przefąd mieć 
mufi w ludziach, fprawuigcych me- 
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dycyne , i iak wiele ofob padać 
muli iego ofiarą. Zamiaft elektua- 
fow flawnych, dekoktow fkłada- 
nych , opiatow kofztownych, pi- 
gułek wielorakich , i na wfzelkie 
przypadki fłużących, iedna profta 
infuzya, iedna materya, krufzco- 
wa , roslinowa, lub zwierzęca w 
iftocie; fole,znaiome dobrze z fwey 
natury; niektore preparacye chi- 
miczne profte, oto toielt, co ma 
fkładać materyały lekarfkie. Ta- 
kowego to gatunku zażywania 
trzymaiąc fie, złączonego z gins 
ńaftyką, przyzwoicie ftofowang, 
doydzie fie do zamierzonego celu, 
to ieft utrzymania ludzi w zdro- 
wiu ,i leczenia ich w chorobach. 

Zdawna toiefzcze przedemną, 
itini biegli Doktorowie, bili ffusznie 
nader na te wfzyftkie lekarftwa, 
które wyftawuie nam Apteka, 
bardziey iako obiekt zbytku, niż 

uży- 
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użyteczności. Jloffman w fwoiey 
Dyfsertacyi de femplicitate megt- 
cine, tak fie w tey mierze tluma- 
czy. 

Wata eft tanta medicamento- 
rum filva , quá nihil ad deftinen= 
Jam «grotantium falutem , & ad 
graxeos rationalis, & efficacis in- 
crementum remouendum , Qete- 
rius inveniri poteft. Nam pro- 
#edo, fub tanto medicamentorum 
numero, guibús nofira pharma- 
copolia referta, & plane onufta 
funt, genuini, & proprii cugus- 
vis efedus, & operationes, in tot 
Dyferentióus maturis, morbis, €0- 
rum caufis , rede haberi, & co- 
nosci non potuerunt. Negue e- 
tam unguam cognitio intimior 
Jubseguitur, aut virium, cum Jec- 
cefsu contemplatio molienda, ni- 
f prius ad pauciorum , & fele- 
Q= 
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dorum numerum redigatur ŻA 
numeratilis apparatus. 
Sydenham mowi także: Hgendi 
guaro, raram remedii penuriam: 
—Jcientia morbi , & auxit fim- 
plex., J na innym mieyfcu , mo» 
wiąc o lekarftwach proftych, któ- 
re podawał na puchlinę, to powia- 
da w wlafnych wyrazach: Ht fe 
quis forte arguerit hac remedia, 
uż fanplicifima , & plane inarti- 
Jicialia , ego potiori jure, ejus 
nequitiam arguam , & improbos 
mores, St Oum vingatur alos 
fiujusmodi fimplicibus. medica 
sgnentas , fe, uxorem, vel liberos 
fuos, f quartdo egrolaverint, vel 
vinis ad famitatem reduci e- 
xoptet. (de Hydrope p. 145. 
Boerhaave nie wyciągał , iak 
tylko wody, octu, miodu, wina, ię- 
czmienia, saletry, rhubarbarum, o- 
pium, ognia, ilancetu. Owo co 
mo- 
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mowi na Chimikow: czasu  fwego, 
którzy wprowadzili w Medycynę 
éme lekarftw fzkodliwych, wyro- 
bionych'w ich laboratoryach :;. 
Jipage muli vie dignas lucubra- 
tiones perfonatorum Chimicorum 
fatellas 1 JL page vana promtjsa 
2n artis hermeliuce dedecus. nata! 
Jl page Cyclopas, qui Płabi facra, 
J'ulcano. dicant, gut artium uti- 
lujime Chemia usum im cyclico- 
rum technas convertunt! Qantæ 
Żamen autfioritatis he nuge. plu- 
vibus habentur , neque. naris. o- 
befæ viris t Quafi fatis non paf- 
set fimplicium, numeros compo- 
fiorum confufone, methoJorum 
mole obrui, nifi m malorum com- 
plementum,; smpudentis ignoran- 
træ portenta accer[[f sent.  SBoer- 
fave in Oifsert: de repurganda 
medicina. 
Hip- 


un 


Hippokrat , który śledził tor 
chorob , ich fypły, ich dni burzli- 
we ifpokoyne, po zważeniu wizy» 
ftkich okoliczności, z tym: fie ode 
zywa: Pauca quadem hæt , atque 
pulchra, gua medicinam confum- 
amant, etiam zgnaris apparent „fed 
rerum peritis; ardua comper- 
ta funt. 

d dawnego iuż to czafu, fzkoły 
medyckie brzmią tym arżoma zba- 
wiennymi: s, gud miedicina f mpl- 
ctor; eo futtor. „ Ale modai prze- 
fad, górę wzięły. Sami to tylka 
Poktorowie, oświeceni doświadcze- 
nieni rozwagnym 1 przywodzą dà 
praktyki, i umieią pożytecznie za- 
Żywać tey miądrey Jiippokrata 
maxymy : Nature moróorusn efe 
medzóaćr ie, & fibi ipfi vias inte- 
ać y mów ex italledu. & à nullo 
edoda , 440 citra Qifciplimimn, o- 
mia que conveniunt efficit. O nich 

to 
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to tylko famych, zacny ftarzec z 


- | Cos chciał rozumieć, gdy mówił: 
à Medicus obtemperans morbo, ei 
i imperat , futs illum artibús vin- 
; cit, Jumgue Qeficientis nature vi- 
0] res er igit , vel furentis m fua 
) | damna impetus temperat, pauca, 


sa /e0 certa, vilia fed apta. , reme- 
dia inuenit.Nietrzeba nic więcey do 
; || przekonania i nawrocenia kompe- 
zytorow formułek i recept. 


Non cuivis lectori, Auðitorive placebo. 
Leder, © Auditor, nec mihi quisq; placet. 
Ovenus. 


zytelnicy moi łacno uznaig , iż 


tey pracy tak nudney, nie przed- 
fiewzialem dla tego gatunku ludzi, 
którzy przymulzeni fą pracować na 
fiebie i na drugich; ale dla tych , któ- 
rzy żyją i utrzymuig fie cudzą 
pracą; którzy w prożnowanie , nie- 
czynność, imiękkość pufzczaią fię, w 
fallzywych pozorach fzczęścia ; któ- 
rzy codziennie potrzebuią Doktorow, 
elektuarow, i wfzelkich lekarftw A> 
ptecznych , żeby tym głębiey coraz, 
niefzczęśliwie w rożnych grzęznąć 
chorobach. ; 

Tey 
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Tey to ia klaffie ludzi, których Pa- 
nowie, maiętni, i Literaci, nay wiekfza 
część  fkłądaią „fzegulnie tę dzieło 
przeznaczam; , lubo wfzyftkim w po- 
w[zechnosci ftanom użyteczne być 
może: 

Zalecaiąc wielce potrzebę rozma- 
itych agitacyi, miemyślę ia przywo* 
dzić tych Jchmościow , żeby żyliiak 
królowie, i królowe Troianfkie, albo 
jako dawni Auikadscy pafterze , lub 
iak dzifiay żyią iefzcze niektorzy Fie 
lozofowie Jndyifcy. Nie wyciągam 
także tego, żeby agitacyi zażywać 
«y tym fpofobie , w którym iey zazy- 
waliodawni Grecy i Rzymianie, iu 
to dla włożenia fie w fztukę woien: 
mą, iuż dla wprawy w zapaśnićtwo; 
ale fzczegulnie chcę takowe poruszenia 
zalecać , które a potrzebne do zacho- 
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wania człowieka w zdrowiu, i leczes 
nia go, w choróbach. 

Miedzy éwiczeniami, które Grecy 
i Rzymianie uftanowili, czy to dla 
hadania waleczności żołnierzom, czy 
też maiąc podoftatkiem ludzi filnych 
iogromnych, dla bawienia widowifka- 
mi ludu,te były: utarczki, zawody, 
zapafy , kułaki, rzucanie znacznych 
ciężarow , nofzenie ich na fobie fka- 
cząc , wiefzanie fie i chodzenie po li- 
nach ; iinne tym podobne. 

Dla tych ćwiczeń, powyftawiali z 
czafem fzkoly wfpaniale, którym poe 
nadawali wielkie przewileie, i opa 
ttzyli Dyrektorami i Przełożonemi 
dla dozoru. Co więkfza, był ieden, 
Gimnasiarcha nazwany, do którego, nie 
by Szefa, należało, wyznaczać czas 
igrzyfkom, porządek i przeciąg, W 
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którym trwać miały. Od tego, byli 
inni ni2fi, iako to Xyftarcha , który, 
iako Sędzia i Afsyftent, prezydował 
nad ćwiczeniami zapasnikow; i Agoni- 
fłarcha, który był Przełożony nad 
utarczkami. 

Ale gdy Herodicus z Selimbry,wynie= 
fiony zoftał na Urząd Gimnazyarchy; 
znaiąc on, iak wiele użyteczna była, 
dla zachowania w zdrowiu ciała lu- 
dzkiego, agitacya,dokazał tego, i piere 
wfzy fłużył za przykład i wzor dla 
drugich ,iż przydano więcey Dyre- 
ktorow, ażeby wchodzący w te éwi- 
czenia, tak dla uniknienia chorob , ia- 
ko też dla leczenia fie w nich, byli do: 
brze kierowani. Na ten koniec obra- 
no Profefsora , który iako dobrze zna« 
iący fie na kwocie fil, do rożnych o- 
brotow zażywać fie. mianych , powi: 
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nien był prezydować , dla okazania 
fpofobu, miary czafu, włalności ćwi» 
czenia, każdemu przyzwoitych, żeby 
im wfzyftko wychodziło na dobre, a 
nic na złe. Profefsorowi, nazwanemu 
Gimnafłen, i który był niby Doktorem 
famych tylko Jmperatorow i Szlachty, 
przydano innych, iako to: Pedotriba, 
dla pofpelftwai żołnierzy ; Sphariflie 
cus należał do igrzyfk piłki; Służalcy, 
do nacierań, lazien, fmarowan i t. d. 

Cwiczenia gimnafłyczne u ftarych, 
były w wielu nader gatunkach ; pos 
dług Orybaziufza, liczono ich ną fześć» 
fet, zażywanych bez braku i bez ra- 
£nicy; chyba tylko co do obiektu, 
ktoremu były. przeznaczone, odmie« 
niały nazwifka , to ieft, fluzace do 
woyny i potyczek, do widowifk, lub 
dla zdrowia. 
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Nie rozfzerzam fię daley o nich; to, | b 

| co fie namienilo, doftateczne będzie | g 
l moim czytelnikom, do lepfzego zro- f 
| zumienia zamiaru dzieła tego ; a od tù 
" kładaiąc na ftronę ćwiczenia, fłużące ft 
do rozrywki ludu, lub do woyny; we- | k 

zmę tylko przedfię, te ćwiczenia, któe — | w 

re dnia dzifieyfzego można prakty- ci 

kować, iako lekarftwa mechaniczne na- lon 

żuralne; poniewasz doświadczenie i C. 

obferwacye iasnie nam okaznią, iż to ft 

fą iedyne lekarftwa, udzielone czło- | n 

wiekowi, dla zachowania zdrowia ko 

iego. im 

Ukazawfzy w pierwfzey częścidzie» fa 

łatego (Obacz RozdziallV .kartę 157.) | pr 

potrzebę , agitacyi w powfzechności, le 

dla ochrony zdrowia ; żeby wfze- ch 

ako, wfzyftkie w. fzczegulności ofo- W 


by, mogły lepiey przyftofować fobie 


bie rozmaite patunki agitacyi, do fwes 
go ftanu, do fwoiey konftytucyi, ido 
fWoich niemocy, okażę im pewne nas 
turalne zafiłki, które będą mogły za- 
ftępować agitacyą, potrzebną do uni- 
kńienia, a bardzo cZefto do żleczenia 
wielu chotob. A lubo to wfzyftkó, 
co fie położyło , ma fie uważać, iako 
rzeczy, wątpliwości żadney i zaprze« 
czeniu nie podlegające: z tym wfzye 
ftkim, Literaci , Panowie i maiętni, 
mogą znaydowac fie w tyfiącznych o» 
kolicznościach , które nie pożwolą 
im tych fpofobow zażywać, a tym 
famym Zycia flabego i wątłego naa 
prawiać. Owoż znaydą w tym dzie- 
le, inne fpofoby profte, zdatne do za- 
chowania ich od chorab, i leczenia. 
Wfzakże, ñim ie zacznę wymieniać, 
flufzna rzecz, przepuścić pewne wia. 
H 


domosci, które , iako przewodnicze 
i obiaśniaiące, fłużyć będą , do grun- 
townieyfzego poiecia ich wagi , i pe* 
wnieyfzego obrachunku ich mocy i 
włafności. 

J tak tedy w tey drugiey części ro- 
zbierać będziemy, przy pomocy nay- 
biegleyfzych Fizykow i Anatomiftow; 
jakie lą narzędzia, fprawuiące ruch, 
agitacyą, 1 
ku; a poniewasz tym narzędziem, 
fa fily mufzkułowe ; zatym uważe- 
my nayprzod ich fkutki w powlze- 
chności, zftępuiąc potym do fkutkow 
fzczegulnych i czaftkowych; poznas 
wfzy bowiem dobrze czytelnik, co 
znich wynika; potrafi łacno, flufzne 
ich przyftofowanie fobie uczynić „A 


korzyści, iakich zechce , odnofić. 


zmordowanie W czlowie- 
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ICietys właśnie to dzieło pifać do. 

kończył, wpadł mi w ręce Opiś 
Gimnaftyczny Doktórfki i Felezerfki 
Pana Tyfsota ; co mię trochę zaftano: 
wiło , i zmiefżało, z boiaźni, żeby to 
nie było crambéin recoguere, to teft, toż 
fano drugi raz bez potrzeby powta- 
rzać. Ale z pilnością przeczytawfzy 
ten Opis od defki do defki , znala- 
złem, iż to ieít prawie co innego. 
Dzieło Pana Tufsota, ieft tylko lek- 
kim dotknięciem Ginza/łyki ; gdy tym 
czalem moie, ieft opifem zupełnym, 
w którym ufiłowałem matematycznie 
dowodzić moie podania ; lubo wfzy- 
ftko ugruntowane ieft, na powadze 
nayflawnieyfzych Doktorow , Filozo- 
H a 
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fow, ftarożytności i teraźnieyfzych. 
Plan dzieła mego , rozłożenie mate- 
ryi, ifama nawet materya, ieft zgo- 
ła czym innym, iako oraz i cel; któ- 
ry miałem, w iego. pifaniu; a widoki 
nafze ogulne, fg od fiebie cale rożne. 
Czytelnik, maiący dzieło Pana Tys- 


fota , raczy: porownariie uczynić, i u- 


zna może iakowa ` przewagę ,'wi- 
dząc część iednegoż zamiaru, roze» 
brang, dwiema fpofobami' rożnemi. 


ese SOLOS, de 
O SIŁACH MUSZKUŁOWYCH 
ROZDZIAŁ I. 


| Y. f, on ciała ludzkiego ży- 


iącego , daie nam poznać, iż 
ieft w nim ruch uftawiczny,, rozlany 
po kążdey części ciała, zawíze pro. 
porcyonalny fiłom i popędom ruchu 
ogulnego , tak dalece, iż porufzenia 
fzczegulne, zgadzaią fie z ruchem cia- 
łą ogulnym,, i przykładaią fie do iego 
zachowania; a wzaiemnie, ruch całey 
machiny, zachowuie iutrzymuie fiły 
każdey części: 

2. Fizyologiści, dla iaśnieyfzego 
wyftawienia tych ruchow, dzielą ie 
na dobrowolne i niedobrowolne , lu- 
bo utrzymuią, iż przyczyna porufza- 
iaca, ieft taz fama. 

5. Z tego podziału ruchow, można 
dochodzić, iż iedne fą, ktore odpra“ 
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wuią fie podług woli człowieka , a U 
| drugie, co fię dzieią fame przez fie, 
LN naturalnie, w iak naylepfzey harmo- n 
nii, I nawet pomimo bacznościczło+ | fz 
' wieka. | ni 
4. Każdy człowiek, maw udziale | V 
od natury, pewną kwotę fił rufzaią- | f 
cych, czyli moc żywotnią, przez kto- | Z 
vą Zyie on, i ieft zdatnym do wy- | t 
dawania pewnych: fkutkow, ktore z 
doświadczenia ma ufiebie za podo- | P 
bne lub niepodobne. Chociaż w czło- | n 
wieku zdrowym , fiły naturalne, fa: | c 
proporcyonalne filom: Zywotnim, ate | m 
obiedwie , filom zwierzecynr, a tak | in 
ieft pewna jakas proporcya między | a 
fiłami, ktore fa początkami mocy ży- | 2 
wotniey ;ztym wfzyftkim, nieznay- | i 
duie fie rownie we wfzyftkich ludziach, | d 


rowna kwota tych fił, z którychby 


mogly wynikać też fame fkutki. 


p. Ponieważ kwota fil,ieft oznaczo- 
na; tedy każdy pozna łacno, iż poru- 
fzenia ciała iego, tak dobrowolne iak 
niedobrowolne, odprawiać fię będą z 
więkfzą trudnością , kiedy fiły poru- 
fzaiące,będą w mhieyfzey kwocie nad 
|  zwyczay; i że śmierć naftąpi, gdy 
| te fiły rozprofza fie zupełnie. 

| 6. Ten, co nie bedzie miał, tylko 


Í | połowę fil, ktore miewał zwyczay- 

| nie; nie bedzie mogł nieść połowy 
; | ciężaru, ktory nofił wtedy, kiedy 
Á miał całe fiły fwoie; ztąd to między 


innemi kładą prawidło : iż trudność 
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akcyi, ieft iak odpor zawady wproft, 
a iak moc porufzaiąca wfpak, to ieft: 
im więkfzy będzie odpor w zawa- 
dzie, tym więkfza będzie trudność 
w akcyi: a tym. mnieyfza będzie tru- 


dność akcyi, im wiekíza będzie moc 
poruízaiaca. 

7. Wiadomo, iz kazdy ruch, i-ka- 
żda akcya, iet fkutkiem pewnych 
fil, użytych do onychze wydania; 
ktore ta fiły, działaiąc , trawią fie w 
proporcyi wiekízey lub. mnieyfzey 
kwoty tychże famych fił,zażytych do 
zwyciężenia i przelamania drugiey 
kwoty odporu. 

8. A że w ciele ludzkim niemasz 
żadnego fkutku, ani może dziać fie Za- 
dna: akcya, ktoraby nie znaydowała 
odporu; ztąd, żaden fkutek, nie bedzie 
mogł mieścić fie w człowieku, bez 
utraty fit poruzaiących, czyli mocy 
Zywotniey. 

9. Dowodem tego, ieft znużenie, 
ktoregobyśmy nie doznawali, gdy- 
by fily porulzaiące, czyli moe ży- 
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wotnia, nie umnieyfzaly fie w akcyi. 

1o. Ale tą kwota fit, ktore każdy 
ma u fiebie na fkładzie, i ktore mu 
udzieliła natura, dla iego bytui cáto- 
ści, powinna być wielce ochraniana 
i ofzczędzana; można ią bowiem uwa- 
żaćziako miarę życia famego. 

11. Moc żywatnia, czy fily poru: 
fzaigce, czy dzielność, wywiedzioną 
ięft od naywigkfzych Fizyologiftow, 
z akcyi fpirytufow Żywotnich , z fi 
ściągłości i Ipoyni.członkow, do kto- 
rych ftanu, ftofuia.fie fkutki. Niekto- 
rzy, ufiłowali wykładać. przez fam 
Mechanizm wfzyftkie te fkutki; ale 
nie dokazali tego, zapadfzy, w błędy 
i głupftwa , rozumowi przeciwne. A- 
le drudzy, oświeceńfi Fizyologisci, u: 
znali, idowodzą, iż inna ofobna moe, 
ktora nie ieft cialem, działa wefpoł 
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z mechanizmem, i Ze przez fwoie wła- 
fne fitly, ftaie [ie nayprzednieyfzą 
przyczyną , wlzyftkich fwoich poru- 
fzeń, i akcyi, ktore ciało ludzkie 
wykony wa. 

12. Lubo człowiek, będzie zdatny 
do dźwigania ciężaru od 60. funtow, 
dla tego, iż organy iego, fpofobne fą 
ten ciężar utrzymać ; wfzelako nie 
dokaże tego, ieżeli w to nie potrafi, 
żeby fpirytusy, złączyły fię razem z 
filami, do wydania tego fkutku. Na 
wzajem, moc ta porufzaiąca, choćby 
wfzyftkich fit fwoich dobyła do dźwi- 
gnienia tego ciężaru ; nie potrafi tego 
dokazać , ieżeli organy, ktemu zda- 
tne nie będą. Owo prawda! ktorą 
jawnie wydaie fię w ftarychi dzieciach, 
iw tych, ktorzy: pracami znuza (ię, 


lub ktorzy chorui2. 
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15.. W pierwfzych, flabosc natural- 
na członkow, nie dopufzcza cztowie. 
kowi czynić ufiłowań; i uważa fie, ia« 
ko niezdatna do trudu; a w drugich, 
fiabość organow, nie'udziela fiły, fto- 
fownie do zamiaru. Ztad wynika, iż 
człowiek, zwatlonym: będąc i oftabio- 
nym, czy to. wiekiem: czy pracą, o- 
kazuie fie w(zelako być fpofobnym 
doczynienia ufifowań: (chociaż przy. 
flabosci i zwątleniu erganow) z przy- 
czyny , iZ lpiritufy zbiegaią fie tu z 
nowemi fitami, iflużą niby za pod: 
sycenie filom, ktorych członki 
nie maig. Ztąd flawny Pan Bernoulli 
twierdzi, iż , iezeli ktory człowiek, 
niefie z fileniem fie ciężar od 20. fun- 
tow, iubiega w minucie przeciąg, od: 
200. ftop ; tenże fam człowiek, będzie 
mogł filenie podwoić, ale nie prędkość 
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biegu , a przynaymniey: z trudnością. 

14. Wnofzą ztąd, iż fkutki, będą 
zawfze w porownaniu fił, zażytych 
od'tych dwoch mocy, ktore w. ka- 
żdey akcyi i porufzeniu, wzaiemnielię 
zafilaią. 

15. Zeby modz: miedychoć po czę» 
ści, wyobrażenie niefkończonych 'za- 
filkow, ktorych natura: w.operacyach: 
fwoich zażywa, uczyniemy roztrzga 
śnienia fzczegulne nad mocą żywo- 
tnią, o ktoreyfię tylko w powfzechno- 
ści namienito. 

16. Zeby dociec , iak wielka iefe 
moc żywotnia , ktorey , człowiek za 
żywa, dZwigaigc-cieZary , ftoiąc, prze« 
chadzaiąc fię, biegając, fkacząc,i praz 
cuiąc, iakimkolwiek bądź fpofobem; 
nie można tego lepiey poznać, iak tyl- 
ko przez wymiar fił fkutecznych,czy- 
li rzeczywiftych. 


n 


17. Miara fil fkutecznycli;czylirze- 

czywiltych,nie wynika, iak tylko:-z 
ciezaru, wyniefionego na powietrze: z 
wyfokości ciężaru "wyniefionego : iz 
kwoty: czafu, użytego na to.: Jeft to 
miara i produkt ; ktory, według Me- 
chanikow,trzżeba zawfze zażywać; fto» 
fownie do przyczyn i zawad; umnieys 
fzaiących fiły. 

18. Przyczyny, tmniejfzaiące fiły; 
według Fizyologiftow, fą: JVayprzod, 
iż niektore mufzkuły , przyczepione 
fą bardzo blifko ,fpomoclion ; à zatym 
kości, porufzane bywaią mufzkułami, 
iak fznurami: Powiore, iz niektore mu: 
fzkuły , przypinaią fic do kości uko- 
śnie, tak dalece, iż fprawuią odpor 
mufzkułom , przyczepionym w linii 
proftey. Potrzecie, przez ‘odpor, kto: 
ry fprawuie twardość kości, będąc mue 
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fzkuł naćiągnięty tyle przez ciężar, 
ktory fie podnofi, ile ieft naciggnio* 
ny przez (ame kości. Poczwarte , po» 
nieważ znayduią fie niektore. mufzku- 
ły, od dwuch lub od trzech artykulae 
cyi, i ktore nie mogą złożyć wlafne- 
go (wego członka, bez fkładu wfzy- 
ftkich innych artykulacyi. 

19. Do tych odporow przydać na- 
leży, ściąganie mufzkütowe, nierucha- 
wości ztężenie fibrow, i ciężar czlon» 
kow. Zawady, ktore trzeba przezwy» 
ciężać , i dla ktorych moc żywotnia, 
'ktora zażywafię, ma być zaw[ze wię- 
kfzą. 

20. A lubo Mechanicy, całe fyftema 
ciała ludzkiego, maią ża machine hi- 
draulicznią , złożoną ż ńiiefkończoney 
liózby ńarżędziow, podóbnych do nae 


rzedzi mechanieznyoh ; ż tyi wizy» 
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ftkim, iak wielkie, dziwne, i do wies 
rzenia trudne fą fiły ciała- lu» 
dzkiego , ktore rozlicznie zażywaią 
fię w rozmaitych fileniach i akcyach, 
każdy może fobie wyftawić z tego, co 
fie rzekło pod liczbą 18. i rg. 

21. Jak wielkie mufiały być filenia, 
ktore czynił Auguft 1I. Król Polfki, 
kiedy łamał podkowy i talary ! Tra- 
garze Carogrodzcy,nolzą ciężary od 
goo. funtow , a ia znałem iednega 
chłopa Medyolaüfkiego, ‘ktory nofi 
24. miary (tamtego kraiu) 'mnafienią 
lnianego, ktore czynią polczwarta 
korca  Polfkiego , "wyrownywaiąe 
cego ciężarowi 9oo. funtow. Sam 
ieden człowiek, może nofić ciężar od 
2000. funtow Angielfkich , kiedy fie 
obciąży rownie po całym ciele, iako 
to dowiodł P. Defaguliers. Kazał on 
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zrobić taki ftroy , mocą którego, ro» | ta 

zdzielił po wlzyftkich częściach cia- | f 

ji ła, tę kwotę ciężaru, ktorą każdaczęść | m 
mogła nofić, ftofownie do drugich , à | T 

i zkąd nie było żadney cząftki, ktoraby ) 
należycie obciążona niebyła. | Bi 

2%. To,cofierzekto (pod liezba 18. — | fi 

i 19.)dowodzi,iz dla podniefienia wiel- à 

kich ciezarow , potrzeba wielkich fi fli 

jakże tedy wielka moc żywotnia | ne 

być mufiała , do wykonania tych fi- od 

leń, ktoreśmy dopiero co przy wiedli? | v 

25. A ieżeli niemożna dokładnie; Cz 

ani zważyć, ani obrachować ftopniow |. 

mócy zywotniey , ktora znayduie fie | fla 

w czlowieku,dla.rozno$ci ofoby, w ro* ak 

Żnych ftanach ciała i dufzy; przeftanie= ch 

my Więc na poznawaniu przeż obfer: tz 

wacye wiekow przefzłych, a doświad= po 


czenia teraźniey fze,iakato ieft ta wo» 
ta 
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tà znużenia, ktora przypada do ña- 
fżych fit, i nic więcey, ńiemogąc ob- 
rachować, iak tylko fity, fkutecznemi 
nazwane, pod liczbą 16. xz. 

24. Takim tò fpofobein uczynił P. 
Béraulli, kiedy'chciał znaleść fummę 
fit porufzaią cych, wynikłą ż kwoty 
čuch , rozninożoney przez tzás; nie 
mozoląc fie nad docieczeniem, idk - 
ne były: żmhieyfzóńe, ż przyczyny 
odporoWw (18.49.)iiak fie odmieniały 
w różnych 'ofobach i różnych dkólis 
cznošciačh. 

25. Dofyć miał ta tym teh mąż 
flawny wynaleść , iż kwota ruchu i 
akcyi, zawięzuie fię i wynika z fit ru- 
chu, dżiałaiących w tymże famym 
czafie: zoftaiąc zawize fkutek, pig- 
porcyonalńym przyczynie. 


26. Podług takich prawideł i reguł, 
P. Bernulli obrachował, iż rzemie: 
ślnik , który pracuie każdego dnia 
przez 12. godzin, i który drugie 12; 
obraca na fen, iedzenie, i fpoczynek, 
używa tyle fiły, albo prawie tyle, ile 
trzeba do wyniefienia w gorę na ie- 
dne ftopę, iedney ftopy kubiczney 
wody, a to na każda fekundę dwuna- 
ftugodzjnney: pracy fwoiey. 
ay. Uczony Euler,obrachowat file czło- 
wieka zdrowego, iż ieft taką , że cho: 
dząc horyzontalnie, może nieść cię- 
żar odóo. funtow, z fzypkością bie- 
gu fzęść ftop na każdą fekundę. 
89. Tym więkfza tedy będzie moc 
żywotnia, potęga, czyli fila porufza- 
igga: (12.13.), kiedy ciało będzie fie 
mogło rufzać z wiekfzg fzybkością, 
i przez dłużfzy czas, nie poczuwa- 
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iąc utraty tychże fil. Jeden człowiek, 
bedzie mogł dźwignąć i utrzymywać 
cięzar od 60. funtow, bez wielkiey 
przy krości, gdy tym tym czafem dru. 
gi, nie potrafi tyleż dzwignąć, chybą 
z zwielkim znuzeniem , i znaczną 
ftratą mocy Zywotniey. 

29. Poniewafz każda akcyą , Czy% 
li- rach dobrowolny lub niedobrowol- 
ny, wiedzie zawfze za fobą ftratę Gł 
(9. 10:); owoż przedłużaląc takowę 
roztrwonienie pracą, przyszłoby 
fie wprędce do tey kwoty wymierz0* 
ney, którą natura zawarowala, i£ 
tak rzekę , uczłowieka na fkładzie: 

50. Ale natura , zapobiega temu, 
przez pokarm, napoy, i fpoczynek , i 
tak to rozporządza „iż przez tęnżę 
fam fpofob, ktorymby człowiek żyć 
przeftał, może przeciwnie zachować 


la 


il 


fie w dobrym zdrowiu. Ponieważ im 
w więkfzym zażywaniu i obrotach fą 
organy ciała; tym fię bardziey uma- 
cniaią. Ani pokarm, anie napóy, ani 
fpoczynek,nie pomogłyby'nic do prze- 
dluzemia życia i pomnożenia 'fił, gdy- 
by fię niezażywało propotcyonalney 
agitacyń 

gr. Jeżeli natura,nie wzbudza ape- 
tytu, Ani czyni pochopow w czło* 
wieku, tylkow proporcyą do potrze- 
by; ieżeli wyciąga życia 'czynnego i 
ruchawego ; ieżeli chce, żeby wfzy- 
ftko było w przyzwoitych'grańicach, 
dla uniknienia dwoch nadmiarow: nad- 
to wiele, lub nadto mało; ieżeli nam 
wyftawia porufzenie i znużenie, iako 
przednieyfzy fpofob zachowania fie 
przy zdrowiu i zleczenia w choro- 
bach; widzi każdy, iak wielce rzecz 


na 


ieft potrzebna, czynić wiele agitacyi, 
a częftokroć aż do znużenia, tym wię- 
cey, iż utrata fit przez agitacyą umiar- 
kowang codziennng, teft- naymniey- 
fzą cząftką z nafzey mocy; gdyż 
nadgradza fie bardzo łatwo codzien- 
nie przez pokarm, napoy , i fpoczy- 
nek ; rzeczy, których zażywa fie z 
tym więkfzym ukontentowaniem, im 
fie więcey,przez agitacyą,ich potrzeba 
i f(kłonność ku nim pomnoży. 


O fhutkach, ruchu. w powfzechno= 


Sl. 


Obfzernie fie mowiło w pierwfzey 
części dzieła tego, wydrukowaney 
przefzłego roku. Teraz rzecz mieć 
będziemy. 


O/kutkach fzczegulnych, wynikas 


iących z ruchu cząstkowego, 
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30/77 dobrych fkutkow, wy- 

nikaiących z ruchu całego cia- 
ła, wymieniemy porufzenia cząftko: 
we, tak nazwane od F'izyologifto w, 
które od fzczegulnych fit wydawane 
bywaią. MoWwilismy , iż przez moc 
ruchu, mufzkuły sciagaia fie, i odda- 
laig fie rozmaicie w rożnych czę: 
ściach , podług potrzeby i woli, co 
wzrulzenie krwi proporcyonalnie po- 
wiekíza. 

2. Mufzkuł ściągaiąc fig , prze 
krew zawartą w żyłach krwiftych , i 
one naprzód popedza; a odprężając 
fię,dopufzcza,żeby nowy belt krwi po- 
mknął fie znowu z więklzą łatwością, 
nie tylko dla. dalfzego. utrzymy wa- 
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nia cyrkulacyi krwi (obacz Rozdziół 
1. Tom: I.) ale też dla predízego zro- 
bienia mieyfca tey krwi, którą żyły 
pulfowe zfyłaią. Przez ten tedy Me» 
chanizm, cyrkulacya krwi podwaia 
fie, inabywa fzypkości w biegu , po: 
dług zdania uczonych: P.P. Goddart; 
Gli/sonius ; Swamerdam , Boerhaaue; 
Hamberg i t. d. Lubo flawny P. Di 
Haller , o tym powątpiwa. Jego wą: 
tpliwości , natym zafadzaią fie: JVay- 
przod: iż niewidać rożnicy w obwo: 
dzie mufzkuła ściągnionego. Powtore: 
iż mufzkuł, nie ftaie fię bladym, a że 
fądzi, iakoby w tych okolicznościach 
kanały mufzkułu były pełne. Co, 
podług mego zdania, nieprzefzkadza, 
żeby tok krwi nie był powiekfzony 
przez czyńność mufzkułową , i żeby 
inu: wrazone nie były wiekfze pope. 


dy fzypkosci., których niemiał pier- 
wey; i żeby będąc popartym, przez 
czynność mufzkułową, nie robił fie ła» 
cniey uftep, dla przypływającego nor 
wego. krwi beltu. 

6. Wrzeczy famey,ieżeli fie zagrzy- 
ma przez długi ezas mufzkuł, $ciggnioe 
ny przez. mog iaką, ftatecznię dzia- 
łaiącą ; krew, w nim cyrkulować be- 
dziew mnieyfzey kwocie, w iednym 
że. przęciągu, ozafu ; poniewasz kana: 
ły krwifte, mufzkału ściągnionego,, i 
hartownego , będąc ściśnione, dopu: 
izczają toczyć fię krwi w tey, kwocie, 
w którey pierwey. płynęła; ztąd cyr- 
kulacya, mufi być koniecznię opiefza- 
łą. Poruízenie. więc ciała, czyli ruch 
$ciggania.i.odpreZania fig. mufzkulow, 
na. przemiang czyniony  , przyfpiefzą 
tok krwi; gdy przeciwnię, ściągnienię 
ciągłe mulzkułow, on opoznia. 


4. Zftąpmy teraz do tych fkutkow 
fzczegulnych, które wynikają z pa- 
rulzenia, dzięiącego fig w iedney tyl. 
ko części ciała, pod tenczas, gdy inne 
części, zoftaią w fpoczynku. Którę 
to porufzenia, mogą być bardzo po- 
żytecznę,podług rozmaitych potrzeb, 
kiedy zoftaną wytknięte od Doktorow 
bieglych, i uczonych poftrzegaczow 
natury , ale nię od tych Doktorow, 
nięwolnikow ślepey praktyki i ZW, 
czaiu. i 

5. Dwa gatunki fzypkosci, zozezną: 
li Mechanicy w,fokach ciała ludzkie- 
go. Jednę nązwaną aktualną czyli rze- 
czywijtą,. którą płyną foki w pewnym 
czafie w żyłach pełnych, i odpor czy- 
niących, Drugą nazwaną możną czy: 
li buc mogaca, która ieft przeciagiem, 


iakiby mogły foki, rzeczywiście prze- 
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bieżeć , gdyby w żyłach prożnych, 
lub na powietrzu toczyły fie. Pier: 
wfza fzypkość, nie wiele co znaczy, 
% porownaniu z drugą, ktorą mo- 
žna wymierzać z wylokosci, do kto* 
rey ferce wzbiia foki. 

6. Fizyologisci, dofyć mocne maia 
dowody tego mniemania , iż kiedy o- 
tworzy fie żyła w ciele ludzkim; te» 
dy fok w, niey zawarty, i w innych 
iey przyległych , płynie z wiekíza 
fzypkością, niżeli płynął przed otwar* 
ciem. Uczony Robinfon, przyfadził 
do. naczynia. pełnego wody, pewny 
zbior cewek wałkowatych, złożony 
ziednego pnia,i z trzech gałęzi, ro- 
wney fzerokości i długości, uftawio- 
nych na iedneyże płafzczyźnie.  Za- 
fadził on gałęzie, w odległości 4.9.16. 
top, od końca tego zbioru, gdzie fila 
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porufzaigca byla przylozona , i po- 
ftrzeg! , iż w tymże famym czafie, 
gałęzie wypufzczały kwotę wady; 
iak liczby 9.'6. 8. zaczynaia fig, wiak 


naybliżlzym położeniu fiły popędza: 
iącey; a poniewasz te cewki, były ro- 


ią wney fzerokości i długości, zatym 
œ | fzypkość, rownała fię kwocie wody 
e | wypulzczoney. Ztąd wniofł, iż pręde 
h kość toku krwi, w żyle ciałą ludzkie- 
zą go, ieft więkfzą lub mnięyfzą, wediug 


r tego, iak żyła, ieft bliżfza lub dalfza,od 
ił 1 fiy porufzaiącey. Chociaż te doświad: 


y czenia maia nieco przyftofowanie wg- 
tpliwe,iako nasP. dé Senac oftrzega;po- 
* niewasz foki płynące po kanałach ciała 
» Zyiqcego, mogą nie zachować tych 
prawideł, które pełnią kanały ftałej 
b. iakich P. Robinfon żażył do wzmian- 


kowanych doświadczeń; z tym wizy- 
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ftk'm prawidła fame, nie przeftaiąbyć 
dla tego pewnemi, i fkutki, mogą tak- 
żę rownie pewne wynikać, iezeli ich 
będzie fię doświadczać na ciałach ży- 
iących, iako to.potym obaczemy. 

7. Przez.te doświadczenia, ukazuię 
fie iaśnie, że ieżeli przez otwartą ży- 
łę, płynie fok daleko hyftrzey, w pe- 
wnym przeciągu czafu, i ieżeli wży- 
łach innych, tey naybliżfzych , pły- 
nie fok.z więkf(zym pędem ku otwar- 
tości ; tedy krew winnych kanałach, 
toczy, fię wolniey niż przedtym; zkąd 
wnieść należy , iż umnieyfzenie fzy: 
pkości, ięft więklze mniey lub więcey, 
ceteris paribus} podług tego, iak ży- 
ły, fą blizfze.lub dalfze, od żyły otwo- 
rzoney. 

8. Ta prawda, utwierdzona ieft nie- 
fkończoną liczbą, przedziwnych do- 
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świadczeń, czynionych :przéz P. de 
Haller. Zawíze on poftrzegał , iż 
przy pufzczańiu krwi, pomnażał fie 
bieg krwi, nietylko w żyle otwartey, 
ale i w tych, ktore żwiązek z nią mia- 
ły; a to tym 'więcey, kiedy żyły 
wproft łączyły fie z fercem. J tym 
to fpofobem dofzedł rzetelności mau- 
ki P.'de Bellini o. derywacyi i rewul- 
fyi, iprzyświadczył doświadczeniom 
P. Robinfona. 

9. Ztąd Doktorowie poftrzegaią, 
kiedy 'kazg *krew pufzczać ^w gorąe 
czkach, iż ozęfte bicie pulfu,umniey= 
fza fie wtymże famym czafie, itym 
więcey, im ‘z więkfzym pedém^krew 
wypływa ;tadkodalece, iż Galen, każa- 
wizy razem: upuścić *podoftatkiem 
krwi w oftrey gorączce, w'momene 
cie ułeczył chorego.  Tak*mocą mie 
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chu mechanicznego rewulfyi, chorzy 
na dyarye , transpirują mało , i mały 
maig odchod uryny. W ofpie , i w 
chorobach .fkornych, w ktorych hu: 
mory unofzą fie ku częściom zewne- 


trznym, chorzy cierpią zatwardzeniayc 


t rownież mało wydaią uryny, 

10. Z doświadczeń tedy  nieza+ 
wodnych i bardzo wielu doftrzeżeń, 
Fizyologiści, zniewoleni byli uznać 
w ciele ludzkim prawidła dery wacyi i 
rewullyi; lubo w wielu okoliczno- 
ściach nieodpowiadaią one doftate- 
cznie regułom hidrauliki i hidroftaty- 
ki,i lubo tyle mężow, flawnych nauką, 
niechciało ich przypufzczać, iako .to 
PP. Senac, Hambergerus &c. Tak tedy 
rozumiem , iż mi nie trzeba rozcig- 
gać fie. daley w pifaniu nad utwier- 
dzeniem mocnieyfzym tego prawidła, 


fy 


bl 
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czyli prawa , które do nafzey rze: 
czy należy. i 

1r. Człowiek, może podług fwo- 
iey fantazyi , odmieniaó porufzenie i 
wzrufzenie 'w wielu 'częściach ' ciała 
fwego, wzniecaigc przez ruch, naprze- 
mianę czyniony:, mufzkulow sciągnie- 
nie i odprężenie, i fprawować w ka- 
nałach i fokach, w nich zawartych 
ruch bardzo znaczny, pod ten czas, 
kiedy refzta ciała zoftaie w fpocżyne 
ku. Tak, kiedy iedna część ciała po- 
rufza fie, foki^w niey powinny pły: 
nąć z wiekízg fzypkością, 'niż pier- 
wey, podług prawideł, którym ciało 
ludzkie ieft poddane, 

1a. Może tedy człowiek, podług 
fwoiey fantazyi, odmieniać w wieki 
częściach fwoiey Machiny dyrekcyę 
fokow, à to zrobić, żeby w niektorych 


częściach, one. óyrkulowały z wię: 
kfzym pędem , iako zoftaiące w apita- 
Cyi i ruchu; a w'drugich,umnieyfzyć 
kwotę foków'i ich tok, zoftawuiac ie 
w fpokóyności. Jáko równie, wolio 
mu, uninieyfzyć i rozpędzić 'naplyw 
fokow, z iedney części rożrufzańeyy 
powiękfzaiąc ruch i czynńość w drus 
bich. Każdy 'tedy może zrozumieć, 
za co, rufzaiąc tylko iednę część cias 
ła, ona nabrżęka , nabieta'więcey'ko- 
loru, i rozgrzewa fie bardziéy 'od in- 
nych części. Są tó 'nieodmienne 0: 
znaki, które każdy może fam na fo- 
bie poftrzegac., kiedy 'w fzczepulno* 
ści, którą część cidla przez mieiaki 
Czas agithie. 

b 13. Natura, ufoZyla'ciato ludzkie z 
temi prawidłami, i przez też fame 
prawidła, ona nah ukazuie to igrzy* 

fko, 


fko, które iey fie podoba, i które 
przyzwoita rzecz, czynić w ekono* 
mii zwierzęcey , i odmieniać w ro. 
zmaitych częściach machiny, tak 
względem czafu, iako względem fpo- 
fobu, iako też względem dyrekcyi 
cyrkulacyi, i iey fzypkości. Okrom 
fkutkow, które wynikaią z ruchu do- 
browolnego w ciele ludzkim, io któ- 
rym doftatecznie fie mowiło, Dokto- 
rowie pofwzegaią zawlze: iż, kiedy fie 
przyłoży do fkury iaka rzecz pode 
niecaigca, tedy więcey wznieca fie 
ciepła, czerwono&ci, i nabrzęknienia, 
a pod czas nawet i gorączka; Ze po: 
karm u kobiet, nafienie, ślina, nie za- 
wfze oddzielaią fie równie, ale tylko 
w okolicznościach fzczegulnych; że 
łzy,i wiele innych fokow, pomnaża* 
ią lie przez rozmaite pafsye dufzy, 
K 


bez wzbudzenia pośpiechu w całey 
cyrkulacyi; lecz przeto, iż w tychże 
fainych organach, funkcya fię ożywia, 
i oddział czyni fie zupełnie , z przy- 
czyny iakoweyś dyrekcyi cząftko- 
wey, iakoweyś ofobliwizey fzypko- 
ści, i iakowegoś pomnożenia foku. 
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ROZDZIAŁ III. 


TOTT póki żyie, póty oddy- 
cha; i wiadomo, iż ten mecha- 
nizm, wykonywa on, niedobrowolnie 
i dobrowolnie, czyniąc odetchnienie 
czeftfze, lub'mniey częfte,i tam daley. 
2. Człowiek zdrowy i filny, zabie- 
ra w odetchnieniu całkowitym,podług 
potrzeby i fit natury, 5.4: 6. fekund, 
a pod czas i więcey. 
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5. Może, podług upodobania, opo- 
źnić, i przedłużyć odetchnienie, aż za 
15. lekund; iako rownie może ie czę- 
ftfzym uczynić, oddychaiac zupełnie 
w przeciągu 'iedney fekundy. 

4. Zatym odetchnienie , może fię 
przyfpiefzać, aż do trzech, czterech, i 
fześciu razy więcey, niż jeft w ftanie 
naturalnym; a pięć, fiedm, lub dziefięć 
razy mniey,, nad ftan i bieg natu- 
ralny. 

5. Lubo wftanie naturalnym, czę» 
ści zawarte w pierfiach , nie fa nigdy 
w fpoczynku; ztym wfzyftkim,wfzy- 
ftkie te'odmiany , nie tylko fię mogą 
częściey powtarzać , podług upodo- 
bania, ale też opoźniać, zmnieyfzać, 
i zatrzymnywać,(4.);poniewasz czło- 
wiek , może, podług woli fwoiey, 
przyipiefzyć ruch pierfi, aZ do:wzbu- 
K 2 
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dzenia gorączki, i zatrzymać tenże 
ruch pierfi, aż do śmierci. 

6. A lubo żaden Filozof, niemiał 
nigdy tey mocy, żeby mogł porufzać 
ferce , podług woli fwoiey; z tym 
wfzyftkim, każdy może, iak zechce, 
przez fpofob oddychania, miefzać i 
odmieniaé ruch iego. Rozumieć te» 
dy należy, iż przez ten to fpofob, Put- 
kownik Towfchend,umierat, i do życia 
przychodził, kiedy chciał. Także, co 
Swanierdam o iednym młodzianie nar 
pifal, który, przez odmienny fpofob 
oddychania, fprawowat płynienie krwi 
przez ranę W nodze , kiedy tylko za- 
chciał, Także, ten kuglarz, który za 
świadectwem  Baglivi 1 Camerarius, 
wynifzczał w fobie puls, podług fwo- 
iey fantaZyi. 

7. W wciąganiu w fiebie powietrza, 


ki 


powietrze wchodzi do pierfi, dla roz- 
fzerzenia pluc; te, rozfzerzaiąc fie, 
czynią naciśnienie na żebra, przy- 
mufzaią feum transuerfale do fpla- 
fzczenia fie i uniżenia , a zatym i do 
uczynienia więkfzey przeftronności 
w pierfiąch. 

$. Bardzo wiele ieft zdań o mocy 
wpadaiącego powietrza w wciąganiu, 
kiedy wchodzi do pluc; i zda mi fię, 
iż naywiękfi Fizycy, niezgadzaią fię 
na to, iaKo: gurini, Hales, Heluetius 
Doktor; Bernulli, Michelotti , Borelli 
it.d. dofyć nam tym czafem wie- 
dzieć , iż ieft bardzo: wielka , chociaż 
nie można iey określić  dokla- 
dnie. 

9. Doświadczenie nas uczy, iż w 
wciąganiu powietrza, naczyniai bron: 
kiie pluc , rozfzerzaią fie wizerz i 


wzdłuż,. puls ftaie fie częftfzym, i fiły 
całego ciała powiękfzaią fie; a na 
odwrot (a), w wyzionieniu powie- 
trza, toiefít kiedy powietrze z pluc 
wyrzuca fie, puls ftaie fie powolniey- 
fzym, i fity zmnieyfzaią fie. Skutek, 
którego zawfze rzetelność uznana 


była od nay wieltfzyeh Fizykow,i któ- 


(a) P. Thrusłon uważał , iż podczas za» 
trzymanych odetchnień , i w wyziewa- 
niach, puls drobniał, a w wciąganiu po- 
wietrza , sozfzewzał fie, i ftawał fi fie peł- 
nieyfzym. P. Hales doftrzegł, Ze cie- 
plo krwi, powiekfza fie dwoma ftopnia- 
mi, kiedy fie zatrzyma odetchnienie 
przez iedne minutę. Doznaią tego, lu- 
bo niewiedzą dla czego doznaia,cr wizy- 
fcy „ktorzy, czuiac zimno, ufta fobie, z 
famego iakowegos inftynktu natury, za- 
tykaia 15a ofobliwie ubogie kobiety, aa- 
wiezuiac ulta ze wfzyftkim , iz im ieft 
daleko ciepley. 


nm 
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ry PP. Hales, Swamerdam, Kaw, po- 
twierdzili. 

10, W plucach, krew cyrkuluie w 
tak wielkiey kwocie, przez tyle cza. 
fu, ile cyrkuluie w refzcie ciała (Obacz 
Tom I. Rozdział I. dzieła tego); a ode- 
tchnienie , ieft uznane, za fiłę, potrze- 
bną do utrzymania, i ciągu cyrkulacyi 
krwi, tak w plucach , iako też w ca- 
łey machinie. 

11. A lubo w wciąganiu powietrza, 
krew cyrkuluie wolniey w plucach 
(9.); z tym wfzyftkim, nie można te. 
goż wciągania zbyt przedłużać, bez 
niebefpieczeńftwa życia. Hoohio, w 
fwoich doświadczeniach,widział umie- 
raiące zwierzęta, których pluce, cią- 
gle były rozdęte; i PP. de Gorter, Ha- 
les, Swamerdam , i Baglivi , doftrzegli, 


że w wciąganiu powietrza, kiedy ieft 


nazbyt przedłużone , puls, co był 
pierwey mocny i pełny , ftaie fie zna- 
cznie, mnieyfzym, i że napadaią za: 
wroty głowy, mdłości, a nakonięc 
i śmierć. Co.aczewiście ukazuie po- 
trzebę wzaiemney odmiany , to ieft 
Wciagania powietrza , i wyziewania; 
poniewasz. nie można długi czas wy” 
Żyć „ieżeli te dwie. operacye, nie bę- 
dą na przemianę naftępować po fo- 
bie. (1). 

15. Z tego wlzyftkiego ukazuje fie, 
iako porufzenia , w. zatrzymaniu 
gwałtem powietrza w pierfiach, krzy- 
czenie, kazanie, mowa, śpiewanie, 
śmiech , płacz , i kichanie , mogą fku- 
tkować ; i dla czego należy ie uwa- 
Zac, iako, fpofoby' mechaniczne na- 
turalnę, zdatne do czynienia odmian 
znacznych w całey machinię ciała 
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ludzkiego: gdyż wfzyftkie te wymie- 
nione porufzenia, fą uznane za fpo- 
fobne, podług wzwyż rzeczonych pra- 
wideł , iuż to do przyfpiefzenia ruchu 
pierfi, żołądka „i całey. oyrkulącyi 
humorow, iuż też do apoźnienia one» 
go ,a nawet przefzkodzenia, i wftrzy« 
mania biegu fokow, nie tylko w plu- 
cach, ale w cąłym ciele. 

14. Uważając rozmaite fiły w tych 
fpofobach, i że przez te porufzenia, 
wynikaiące fkutki na ciało ludzkie, 
tak fa rozliczne ; wnieść łacno, iz z 
wolna, i po ftopniach , one rozróżniać 
należy. 

15. Zaczym nie trzeba dziwić fię, 
że ftarzy, którzy przepify fwoie roz- 
porzadzali podług fkutkow; Ze, mo- 
wie, ftarzy, zalecali praktykę, iak iĝ- 
dnego tak drugiego, ftofownie do wie- 
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ku, do płci, do. konftytucyi , i tem- 
peramentu. 

16. Zrtych porulzen , które odmie- 
niały fie podług rozmaitych potrzeb, 
uznawali oni. wielkie: korzyści, iakie ' 
praktykuiący takowe porufzenia, od- 


nofili wuniknienu bardzo wielu cho- 


rob, które tak częfto napadaią tych, 


co nieoftrożnie fobie poftępuią , co fie 
nie fzanuią, wzgledem gardła, pierfi, 
ferca, a podczas całego ciała, przez 
rezolucye organow- kafzlem , kata- 
rem , fuffokocyami, ciężkością ode- 
tchnienia, palpitacyami ferca, i tyfią- 
cem innych chorob. 

17. A izby każda rzecz, obracała fie 
na dobre; przepifali oni reguły i ufta- 
wy, zdoświadczenia podane, które- 
mi iedynie. powodować fig chcieli. 
Starzy tedy Gimnafłycy nas oftrzegli, 


iz ci, ktorzy nie byli wzwyczaieni do 
tych porufzeń , mieli zwolna zaezy- 
nać, i po ftopniach coraz; pomykać 
fie do więkfzych file-; po odbytym 
ftolcu, natarfzy części. dolne, i zwil- 
żywfzy czoło: gąbkami, umoczonemi 
w zimney wodzie. Rownie także onk 
chcieli, żeby zaczynać te porufzenia,. 
rozmawiaiąc, potym przechodząc fię, 
a dopiero przyftąpić do mocnieyfzych 
wzrufzen pierfi; poftrzegaigc-i tego, 
iż w kazaniu , i-Spiewanin , zaczynać 
trzeba od tonow, grubych .raczey.b 
mniey gwałtownych, a potym przeyść: 
do mocnych; poniewasz doznali, iż 
zaezynaige od tonow, cienkich i wy 
fokich (11.), napadały palpitacye fes- 
ca , fkroni, imozgu, nabrzęknienie o- 
czu, i wufzach dzwonienie. 

18, Przez te porufzenia pierfi, puls 


(taie fie mocnieyfzym i predízym(15); 
a przez mocne iczęfte wciągania po- 
wietrza, ciepło fie pomnaża, fprawu- 
iąc. cyrkulacyą predíza i łacnieyfzą 
(5.9.):iztądodprawuiąfię lepiey wfzy- 
ftkie . odchody i oddziały humorow, 
ak dalece , że apetyt , pragnienie , i 
dobry humor, muíza po nich naftąpić. 
19. Owoż każdy uznać może , iak 
wielce użyteczna ieft praktyka tych 
zafiłkow mechanicznych , ieżeli żąda 
trzymać fie. w zdrowiu, i zachować fie 
od tych chorob, które gardło, pierfi, i 
ferce, fzczegulniey napadaią. 
20.. Dotąd niemowiło fie, tylko o 


porufzeniach pierfi w powfzechności, 


nie wchodząc w żadną fzczegulność. 
Wfzakże, dla zupełnego uifzczenia fig 
w obietnicy, daney względem opifa- 
nia tego, co fie tycze medycyny ku» 
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ruiącey, trzeba nam weyść w roztrzą- 
śnienie fkutkow ofobnych ,iakie one 
wydaig. Toteż i uczyniemy w `ar- 
tykułach naftepuigcych, nic nie przy- 
wodząc, idk tylko to,co ftateczne dos 
ftrzeżenia, i wielokrotne doświadcze= 
nia utwierdziły, i to co nam ftaroży» 
tność :przefiała. 


EC D Era 


O prz ytrzymanii : zmujzon gn - 
przez fu dente, powietrza wczągniae 
nego ‘w pier. 


ARTYKUŁ L 


3 s IN iegitzezenie tchu, czyli powiew 

trza wciągniętego przytrzy: 
manie z ufilńością ‘w pierfiach , byłó 
u dawnych, podług Celiu/za Aurelia 
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ma i Galena, niefkończenie ważone, iw 
wielkim fzacunku.  Zatym, nietylko 
ie zalecano zapaśnikom : ale i tym 
wizy ftkim., którzy pragnęli ^w zdro- 
wiu zachować fię. Zapaśnicy,byli to 


ci, którzy wfzyftkich innych celowa- 


li w porufzeniach, 'fiłą i -gwałtowno- 
ścią, z którą one odprawowali. Ro- 
wnie dla popifania fię z fila fwoią, 
czynili bardzo długie wciągnienia w 
fie powietrza, zatrzymuiąc toż po- 
wietrze w. plucach , przez znaczny 
przeciąg czafu. 

22. Boday czy nie zapaśnicy na- 
uczyli fię tego porulzenia ztąd, iż do- 
ftrzegli , że w wciąganiu wewnątrz 
powietrza, popedza fie tok krwi, ifi- 
ły całego człowieka pomnażaią fie 
dość znacznie (9.); albo też, iż chcie- 
li tym fpofobem naśladować pozie- 
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wanie, którego natura ^w wielu oko- 
licznościach pożytecznie używa. 

25. Poziewanie, nic:innego nie ieft,iak 
tylko wciągnienie gwałtowne powie- 
trza, którefię wzbudza mechanicznie, 
na dobro-czlowieka. - Powietrze, któ- 
re wciąga fię w poziewaniu,ieft.w zna- 
czney kwocie; a wzdąwfzy i napełni- 
wfzy pluce, bywa znowu -wypędzo. 
ne zwolna z pierfi. 

24. Każdy może doftrzegać, że.po- 
ziewania, mie fą nigdy tak częfte, 
iak przedfnem albo po śnie, po mdło- 
ściach i konwulfyach., w drofzczach 
gorączkowych , w pełnościach żołą- 
dka, i po długich pracach , odprawio- 
nych na.czczo. Oczewifta ieft, iz w 
tych wfzyftkich okolicznościach, cys- 
kulacya źle fię odprawnie; tak dalece, 
iż rzec można, że natura, zażywa ta- 
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kowego fpofobu mechanicznego, .do 
orzeZwienia cyrkulacyi krwi, i zapo- 
biezema niebefpieczeńftwom życia. 

25. W iakimkolwiek bądź fpofobie, 
przytrzymanie tchu,nazwane cohibitio 
Jpiritis, uważyłoby fie, przyznać nale- 
ży, iz ieft nieomylnie porufzeniem 
pierfi, nader fkutecznym i zdatnym, do 
fprawienia w ciele ludzkim wielkich 
odmian (5.9.19.) 

26. Mowiliśmy ,'iZ wolno ieft za- 
trzymywać powietrze wciągnione, aż 
do pewnego czafu (4.): iż w tym cza- 
fie, wydrążność pierfi, rozprzeftrze- 
nia fie (7.); a gdy płafzczy fie fe&um 
transver[ale , przycifkaią fie wfzyftkie 
wnętrzności niżfzego zołądka. .Jeft to 
ciśnienie, które może fie powiękfzać i 


pomnieylzać, podług woli, czy to nar 
tężaiąc i ściągaiąc mufzkuły niżfzega 
żołą- 
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Żołądka , czy to one rozwalniaiąc, za- 
żywa w zatrzymaniu tchu, lamych tyle 
ko mufzkułow pierfi. 

27. Tak tedy każdy widzi, iak £ri- 


| fimacus i Galen mądrze czynili , zale- 


caiąc ten fpofob mechaniczny profty, 
na uśmierzenie fzczkawki; ponieważ 
diafragma , zoftaiąc nieporufzonym 
przez czas nieiaki , wychodzi z tego 
chorobliwego ftanu fkurczenia fię, z 
którego, rozumieią, iż fzezkawka po- 
chodzi. : Takim to fpofobem 4riffa- 
Janes, pozbył fie fzezkawki w pożyciu 
Platona, i takim oraz fpofobem wfzy- 
ftkie ofoby delikatne, fzezkawke ciere 
piace, bez żadnych innych lekarfw, 
pożbawiać fie iey maig. 

28. Zatrzymywanie umyślne zu: 


| filnością wciągnionego powietrza; lee 


czy nietylko fzczkawki „alei kalzel, 
L 


który pochodzi z nadmiaru zimna, ia- 
ko Gdlen rozumiał , to ieft w tychto 
katarach kronicznych. ‘Katar, który 
fptawuie łechtanie , drażni powierz- 
chowność wnętrzną pluc, zftrzępia ią, 
a 'ztąd wznieca fie kafzel , nie dopu- 
fzcza wchodzić do pierfi tey kwo- 
cie powietrza , któraby była dófta- 
teczną do fprawienia całkowitego, 
wciągnienia ; tak dalece , iz którzy 
podlegaią takowym dolegliwościom, 


oddychaig z trudnością. Ale te do- 
legliwości , mogą fie łacniuteńko” od- 


dalić, przez czynienie wielkich w fie: 
bie wciągnień powietrza, utrzymu- 
"idc z ufilnością, przez pewny czas,toż 
powietrze, wciggnione w pierfi. < Po- 
“ wtarzaiąc częfto takowe porufzenie, 
sułatwia fie cyrkulacya fokow w ka- 
nałach plucowych , która fię była u- 
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mnieyfzyła i zwątkła (9.3;a gdy ztąd 
przybywa fily i ciepła, humory, z 
kleiowatych i flegmiftych , iakiemi 
były, ftaią fie płynnemi i obrzednie- 
mi; zatym zaftania limfatyczne , mu- 
fzą fię mechanicznie rozpędzić. 

s9, Celius Auvelianus fądzi, iż peł- 
ne wciągnienia powietrza, maig być 
równie użyteczne dychawicznym;któ» 
re my wfzakże rozumieć chcemy a 
tych, ktorzyby cierpieli tę niemoc, z 
przyczyny wyrażoney pod liczbą 28» 
A Celfus i tius utrzymuią, Ze pra. 
ktyka włrzymywania tchu , ieft łekara 
fuwem, nader fkutecznym dla“ tych, 
którzy doznaią trudności w mowie- 
niu; poniewasz oni doftrzegli, że 


przez mocne wciągnienia i wyziewa- 


nia powietrza, odchodzi "w tymża 
czalie , lub wkrotce potym, fmark, 
L z 
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czyli materya katarowa-, uftami lub 
nofem. Jeft to fkutek i prawda, kto- 
ya można poftrzegać “codziennie w 
dzieciach , ‘kiedy fie 'wiele śmieią lub 
płaczą. 

zo. Z tego ‘co ‘fie ‘teraz. mowilo, 
ieft rzecz ialna , iż mazwifko lekar- 
ftwa, czyfzczącego :pierfi, fluzy wła: 
sciwiey  zatrzynianiu oddechu , w cho- 
vobách tym podobnych , niż innemu 
iakiemużkolwiek bądź , aptecznemu 
lekarftwu. 

51. Przez filenie, powtarzane .pel- 


-mych wciągnień powietrza, przycifka- 


ią fic wfzyftkie wnętrzności niżfzego 
żołądka (7.) i tym więcey iefzcze, 
kiedy pociągną fię do działania we- 
fpoł mufzkuły brzucha; co udziela no- 
wey .fiły wfzyftkim wnętrznościom, 
ażeby dopełniały lepiey fwych po» 
winności. 
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52. W rzeczy famey, natura ukaza- 
ła mechanicznie wfzyftkim , iz nale- 
ży zażywać tych fileń, dla pozbycia 
fig materyi odchodowych i uryn: i 
przy pomocy zatrzymania tchu, czy- 
niemy tę wyprożńienia z wiekfza ła- 
twością; iako przeciwnie , płód w ży- 
wocie matki zamknięty , nie wypro- 
żnia fie, ani z fwego meconium, ani ż 
fwoich uryn; poniewasz pozbawiony 
ieft tego potrzebnego fpofobu. Zna- 
łem pewną ofobę , ktora chodziła na 
ftolec, tyle razy na dzień, ile chciała, 
byleby tylko głębokie uczyniła wcią- 
gnienia powietrza, przez czas nieiaki. 

55. Praktyka ta, ieft także bardzo 
użyteczną dla kobiet przy połogu: za- 
trzymuiąc wciągnienie powietrza, po- 
pędzaią płod z żywota, i każda po* 
łożnica, doświadcza bardzo dobrze us 
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Żyteczności. tego mechanicznego fpo- 
fobu, Znaią go i baby, a bardzo CZĘ: 
fto. zalecaiąc om. nazbyt fwoim. pos 
łożnicom , przechodzą, granice uży: 
teczności onego. 

54. Jeżeli przez filenia, powtarza» 
ne mocnych wciągnień powietrza, po. 
mnażą fie. fifa. i czynność wnetrznoz 
ści niżfzego żołądka (5 1.) tak. dale: 
ce, iż one odprawuią, lepiey i z wię- 
klzym pośpiechem fwoie- funkcye; 
przez tęż fame. przyczynę ,. pomna- 
Żaią fię wlzyftkie odchody; poniewasz 
w głębokich. wciąganiach. powietrza, 
powiekfza fie bieg krwi i. humorow 
(9%) „co iet dowiedzione przez. do- 
świadczenia Statyczne. fławnego. San 
ktoryufza , które okazuią „że niezna- 
czne parowanie, ieśliby było opiefza- 
łe, i umnieyfzone, ożywia fię i powię- 
kfza poziewaniem. 


rą 
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ZB. Zatym, iakże wielce użyte- 
czne być powinno to lekarftwo me- 
chaniczne naturalne, dla tych wfzy- 
ftkich , którzy przez życie , w feden- 
taryi i myślach prowadzone, zoftali 
melancholikami i hipokondrykami „i 
wiodą życie pełne dolegliwości, dla o- 
piefzalosci cyrkulacyi w wnetrzno- 
ściach niżfzego żołądka ; zkąd nie- 
fkończona moc chorob pochodzi. 
56. Lubasmy uważali powietrze, 
wciągane w pierfi z ufilnością, iako 
fpofob nader użyteczny; ztym wizy- 
ftkim ítaie fie niebefpiecznym, kiedy 


kto nie umie go przyzwoicie zaży- 


wać. Starzy , powodowani doświad- 
czeniem, zoftawili nam przepify w 
tey mierze , i przezornie poczynili w 
tym niektore wyłączenia. Podali oni 
nam, iz w/rzymanie tchu, nie powinno 


e qu. 
HEU ciuem. r Curtin ime 
być, ani nazbyt mocne, ani nazbyt 
długie ; doftrzegfży „iż ci, ktorzy 
nad miarę poftępowali fobie w tym 
porulzeniu , przypadały im anewry- 
zmy czyli nabrzekńieńia w żyle pul- 
fowey Aorty, w gardle, i az do Zrze- 
nic oczu. Na mocy'których doftrze- 
Zen, oswiadezyli, iż takowe porufze- 
hia, nie fluzá tym wfzyftkim, ktorzy 
cierpią ruptüry , lub ktorzy maig do 
fich fpofobńość ; rownie także fądzi- 
lite porufzenia, przéeiwne tym, kto- 
rzy w boiaźni Zoftàig , albo cierpieli 
plucie, krwią ; poniówaśz przez tako- 
we filenia, te choroby przypadały ła: 
eno, iako to częfto zdarza fie graig- 
cym na dętych inftrumentach, i spie} 
wakom. 
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t O krzyczeniw głośn ym, $piewa 

y nui, kazaniu, 2 rozmowie. 
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" zr. W tytto to, cośmy podali 6 

z powietrzu wciągnionym,za* 

e | trzymanym w pierfiach przez filenie, 

y | zkąd wynikaią dla ciała ludzkiego od: 

lo | miany mechaniczne , nader znaczne, 

i | fluzy rownie krzyczeniu, spiewaniu, 

je | kazaniu, irozmowie. Jeżeli iakie mię- 

fi dzy temi porufzeniami zachodzą ró- 
żnice , to tylko co do ftopniow, i có 

j- do niektorych przypadłości ; ponie- 

| |] wasz każdy fkutek wynika ztychze 

» famych prawideł, czyli ruchow me* 


chanicznych (5.7.9. 11. 15.). 
8. Wrzeczy famey, wftrzymanié 
oddechu, może fie nazwać porufze* 


M 


` dechu, i krzyezenie, fluzy ofobom mo: 
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niem gwałtownym. pierfi; gdy tym 
czafem krzyczenie , ieft: poryfzeniem 
daleko mnieyfzym; poniewasz mniey 
zabiera ezalu. w rozpieraniu wydrg- 
Zno$ci pierfi; a śpiewanie, kazanie | 
wyłos., i rozmowę , można brać za 
porufzenia,, iefzcze wolnieyfze , kto- 
re odprawuią fie przez też fame na- 
rzędzia, i tymże. famym fpofobem. | 

59.. Tak dalece, iz wftrzymanie od- 


cnym ; śpiewanie zas , kazanie , i ro- l 
zmowa, flabfzym, cherlaiacym,icier- | 
piącym Angielfka chorobę, iako to ro- | 
ftropnie przepifali, Ætius i Avicenna, 
40. Citędy,którzy,będąćzuć iakową | 
niemoc , (17:); i.ktorży zechcą za: | 
żywać krzyczenia, czy to iako pre- 
gerwatywy , czy też iako lekarftwa; 
nie, mogę im zalecać ftofownieylze. 


c 


ga. fpofobu krzyczenia , iak w zaba- 
wney grze, nazwaney pofpolicie. la 

mara; grze, w używaniu u Włochow. 

Alubo. ta gra, nie ieft- wziętą, iak tyl» 

ko. u wiesniakow owego kraiu; z tym 

wlzyftkim , ia one Panom i.ofobom: u» 
ozciwfzym zalecam.W tey grze,ieft por 

twzebne krzyczenie, kiedyfie żwawo. 
odprawia: a poniewasz złączone ieft,ż 

porufzeniem rąk. i całey ofoby ; tedy 

tym fkutecznieyfzym ftaie fie; co wię; 

kiza, iz fic ta gra odbywa z wefałością 

i.śmiechem, każdy widzi, iż od wfzy- 

ftkich innych pożytecznieyfzą by c po- 

winna i godną: zalety. 

41. Mogą zatym ci, ktorych dre- 
czy katar ikafzel kroniczny, iako ta 
dychawiczni, wiele. korzyści odnofió 
z tego lekarftwa mechanigznego, iaką 


iae wizelkiego innego porufzenia 


pierfi; powinno ono działać, przez 
też fame prawidła , któremi, iakośmy 
uważali. (5:7.11.), działaią pełne i 
mocne: wciągnienia powietrza. 

42. Poniewasz ftarzy,naywiękfzą po: 
kładali: ufhość w tych porufzeniach 
(57:) ; tedy; one- przepifywali tym; 
którzy. cierpieli. boleści rumatyzmo: 
we w.pierfiach ;. na podagrę;iako też 
rownie «mądrze -przepilywali w okro» 
ftawieniu | -wrzodach pluc , inż krzy- 
czenie w głos, iuż śpiewanie, iuż xa- 
zanie-, i rozmowę ; takoż we wÎzy- 
ftkich innych chorobach pierfi, ktoreby 
nie były gwałtowne. Antillus, za świa- 
dectwem Oribaziu/za , /Etius , i Avicen- 
ma,Doktorowie Arabfcy,zalecali iebar- 
dzo. ,, Podagrici, fi aliter exerceri, non 
poffint, exerceantur voce, fuilicet uel libros 
alia voce legendo, vel cum amicis collo» 


quendo, vel canendo. 
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Affidua-namque lećtio CP cantus; recen- 
fentur. à. Plutarcho : inter: genera. exerci- 
tii. Baglivi. 

43. Sokrates , ten-nigdry: i uczony 
Filozof., :ktory «znał z: doświad: 
czenia te-dobre fkutki, ' lakie z tako- 
wych. porifzeń* mogł: odnofić „ i. ćwi- 
czył fie też:w nich, , przez -wlzelkie, 
iakie *tylko być: mogą, : fpoloby ;*o- 
krom każania i rozmowy, częfto bat- 
dzo 'w „głos spiewał. = Ufus fermonis, 
voce pronüntiàti, quotidianus mirum diu, 
quam utile fit genus exercitationis;non ad 
fanitatem duntaxat, fed : G^ ad-vires,. non 
quidem 'atkleticas , aut :qua carnes : au- 
geant , fed < quia : principibus -corporis 
membris , penes que : vita ; potiffimum 


facultas , naturale : robur. , verumque. vi- 


gorem ingenerat. Plutarchus „ Tom, 
1. Fox, cum ‘fit anime motus, nom 


in fuperficie fed intimis in wifceribus 
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tanquam fonte invalefcens , calorem auget, 
fanguinem atienuat , exputr gat venas, ápe- 
rit arterias , coire ©” concrefcere humo- 
yem fapervacaneum non patitur, aut tan- 
quam facem fubfidere iis in vafis, qua 
alimentum excipiunt, aut conficiunt, Plem- 
pius. 

44. Wfzelako porufzenia takowe, 
niefluza tym, ktorych dręczy pragnie- 
nie, iako nas w tym oftrzega Hipo- 
krat, ktorzy pluią krwią ,iako otym 


Cels napifał ; i iako zaświadcza Plg- 


tarch, ze Antigonus, umarł z gwalto- 
wnego rzucenia fię krwi z pierfi przez 
ufta, z przyczyny mocnego krzycze- 
nia, w zachęcaniu fwych żołnierzy do 
bitwy; a nakoniec tym nie fłużą, kto: 
rzy maig gorączkę, iako to Oribafius 
utrzymuie rozumnie. 


O smiechu. 
ARTYKUŁ IU. 


45. Jeża zatrzymanie przez gwałt 

powietrza,wciągnionego w pierfi 
dezeli krzyczenie , kazanie , śpiewa- 
| nie i rozmowa, fa to wizyftko porü- 
fzenia, maiące móc do fprawienia wiel- 
kich odmian. w chorobach, gardła, 


pierfi, niżfzego żołądka, i całey ma- 


chiny; i ieżeli przez 'to famo, warte 
fa naywięklzych względow u ludzi 
oświeconych ; gdyż maią fię uważać, 
iuż to, iako fpofoby właściwe do za- 
chowania nas w zdrowiu, iuż też jia- 
ko lekarftwa, na wyprowadzenie nas 
z bardzo wielu chorob; przez też fa- 
me mechaniczne prawidła (5.7.9.11). 
śmiech powinien rowną także za- 
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fzczycać fie mocą , do fprawienia ty- 


lez odmian, uzytecznych w ciele lu- 
dzkim, tak iak wfzyftkie wzwyz wy- 


razone porufzenia. 

46. Zdawna to było zdanie, iż wła: 
ność śmiechu , famemu tylko czło- 
wiekowi, z wyłączeniem wfzyftkich 
innych zwierząt, była iftotng. Nie 
będziemy fic dowodzeniem tego za 
trudniać , maiąc dofyć ukazać, iak to 
trzeba śmiać fie, żeby modz odnieść 
te korzyści,ktore śmiech ciału ludzkie- 
mu przynofi. | 

47. Człowiek , ktory fie śmieie, 
wciąga w fiebie tyle powietrza, ile 
może(7.);a przez porufzenie z wftrzą: 
śnieniem mufzkułow dia/ragmy, pier- 
fi, i nizízego żołądka, na przemianę 
wftrzafane, wyziewa powietrze wcią- 
gnione. Piérü, tak niekiedy bywaią 

przez 


| 


| 


| 
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przez śmiech wzrufzone, iż fle od- 
dech przerywa, mowa tàmuie , boki, 
żebra ,j wnętrzności tak dolegaia, iż 
| fie czlowiek zgina pod tenczas, i ca- 
| le ciało zwiia. ; 

48, Przez mocne wcidsnienia po- 
wietrza, i w(ttzasnienia wielokrotne, 
popędza fie tak dalece tok krwi w plu- 
cach, iż puls w iedney minucie, 25. 
razy więcey, nad zwyczayne (we 
bicie wybiia. 

49. Jak wiele mocy , miewa tem 
ruch mechańiczny, do wydania pozy- 
tecznych fkutkow (28.29:53.24.43.) 
w wyż wzmiankowanych niéniocdch,, 
nie potrzeba powtarzać. 

5o. Jeft to prawda, arcydobrze Zngi 


na od ftarych, którzy mocno zale- 


cali śmiech, iuż to dla zachowania 
fiś wźdrowiu', iuż też dla leczenią 


M 
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fię w chorobach; poniewasz uftana- 
wili komedye publiczne, ktoreby por 
budzały lud do śmiechu, nie tylko że- 
by mist rozrywkę, ale też żeby zdro- 
wo fie, chował. Wiadomo, iż obywa- 
tele Hippary w Tefsalii, poświęcili śmie- 
chowi, uroczyftości roczne , i 2e Li- 
kurg, wyftawił mu pofagi posrzod 
Sparty; 1 to boftwo, nie zoftawało tam 
bez czci; gdyż wielu mędrcow ftaro- 
żytnośći, zachwalali śmiech , i fami 
go praktykowali. 

gi. Przez ten fam ieden fpofob na- 
turalny, bardzo wielu melancholikow 
ipuchlinę cierpiących , uleczonemi 
zoftało ; iakorownie, w owrzodzeniu 
pluc (a) iw ociężeniu głowy, każdy 


nM ym A 
Qa) Wiadoma ieft wfzyftkim hiftorya owe- 
goKardynała,który będąc opufzczony iuż 
'"od Doktorow i domownikow, w choro- 
bie.na wrzod zaftarzaly w plucach, u- 
leczenie i zdrowie winien był śmiecho- 


może doftrzegać , iż przez śmiech, 
pobudza fię do 'odchodu pierfiami ino- 
fem wiele flegmy i fmarku, ktore fa 
przyczynami bardzo wielu chorob. 
52. Jakieyże tedy zalety mieć nie 
powinny w towarzyftwach, obcowa- 
nia rubalzne, ucinki dowcipne, izcha- 
dzki ludzi wefotych, ktorzyby przez 
żarciki fwoie rozumne, i udawania 
komiczne , pobudzali do śmiechu i we- 
fołości; zamialt owych zchadzek zwy- 
czaynych , na ktorych fame tylko 
odprawuią lie ceremonie, z miną bu- 
tną, mapulzoną , warzącą wízy- 
ftkich , wykwintnoscia, powagą ,i o- 
błudą; albo owe gry ftolowe, tak 
mocno zdrowey Ekonomii przeci- 
wne, ktore fama tylko wrażaią pofe- 
M 2 
' wi, wzbudzonemu z przyczyny małpy, 
ktora iego Kardynalfki kapelusz, włoży” 


wfzy na głowę, przeglądała fie w zwier- 
siedle. 


i wy utt, 2 


pność ; lub owe poftrzeganie pry wā- 
ty , ktorych napatrzeć fię codziennie 
po teraźnieyfzych zchadzkach ? A lu- 
bo , doftrzeżenia ftateczne nas u- 
czą, iż kobiety , fkłonnieyfze fa do 
śmiechu, niż męfzczyzny ; młodzi, 
niż ftarzy ; krwiści i cholerycy , niź 
melancholicy; głupi,niż mądrzy; wfze- 
lako, poniewasz śmiech, ieft w mocy 
wízyftkich, i wfzyfcy znaig użyte- 
czność, ktorą z ukontentowaniem i 
tak łacno przez ten mechanizm mo- 
gą odnofić , powinniby wlzyfcy fzu- 
kać wfzelkich okazyi i fpofobow ido 
miechu w rożnych czafach. 

gz. Chociaż $miech,ieft uznany za 
nader użyteczny dla zdrowia; wfzela- 
ko trzeba pamiętać , iż fię nigdy nie 
należy nań wylewać do zbytku; gdyż 


niemasz fatygi, ktoraby łacniey mor- 
dowała, i przez ktorą naftępowałaby 
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wiekfza ftrata fif, nad śmiech niepo- 
miatkowany. Smieiąc fie bez miary, 
można popaść w mdłości, podać fie 
na niebefpieczeńftwo plucia krwią, lub 
śmierci z apoplexyi,iako Zacutus przy- 
wodzi, iż Chryzyp Filożof, uniart we. 
dług Laercyufza i Zeuxyda; a, Filomenñ, 
za świadectwem Valgrjufza Maxytma; 
i takoż powiadaią, Że Zeuxis, tawny 
w ftarożytności malarz, gdy wyma- 
lowat kobietę w pociefzney: poftawie, 
taki go śmiech opanował, iż z tego 
umarł. 

O PŁACZU 
ARTYKUŁ IV. 


54. | ao fie to wydawać będzie _ 


podobno moim czytelnikom, 
iż o płaczu traktuie, ia, ktory rad- 
bym wfzyftkie ftworzenia oglądał w 
ftopniu  fzczęśliwości naywyżfzym, 
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Wizakże, gdy pilzę dla tych, ktorzy 
xozmaitym odmianom padlegaią,w por 
Życiu, i ktorzy. mogą, doświadczać 
dzielności pafsyi, ich czuć ciężar, i poe 
nofić fkutki niefzczęścia ; -zdaie mi 
fic, iż płacz powinien, także. między 
temi, artykułami mieścić fie, kied.y 
można przezeń, czynić fobie ulgę w 
Zyciu, i. zdrowie: ratowac. 

55.. Natura, nieczyni zapewne nays 
mnieyfzey rzeczy bez pozytku, ana: 
dawfzy człowiekowi, płacz, kiedy 
w żalu zoftaie , wyznać należy, iz 
chce także: być powodowaną w tako: 
wym, ftanie , ażeby prawidła iey, do: 
pełniały fie na dobro. tego, który po- 
&rzebuie. - 

56. Kiedy człowiek gryzie fie , tra» 
pi, lub. fmuci; fkutki chorobowe, 
wizczynaiące fle. w nim, fa zawfze. u- 
znawane od Doktorow biegłych , za 
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pochodzące z cyrkulacyi obwifłey. 

57. J ażeby fprawić fobie ulge w 
tym ftanie, bez żadnego innego le- 
karftwa, wzdycha fie mechanicznie, 


ufiłuiąc przy pomocy wielkich wcią- 
gnień powietrza (9.rr.) ożywić tok 
krwi, która mogłaby fię zaftać, gdy- 
by tego fpofobu nie było. A kiedy 
duíza,rozwaza przyczynę żalu; wzdy- 


chania przypadają częściey, zaczyna 
fię łkać, aż płacz naftąpi; iten płacz, 
nic innego nie ieft, iak tylko częfifze 


coraz pewtarzanie wciągnień i wy 
ziewań powietrza. 

58. Przez częfte wciągnienia i wftrza- 
śnienia , krew porufza fie w płucach, 
pofpieíza fię iey bieg, (9.) i przez 
takowe mechaniczne wzrufzenie , za- 
pobiega fie fkutkom okropnym, ktore 
przypadaią tym , co to, lubo przeie- 
ci zalem i gryaota, ufiluia wytrzymy- 


il 
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wać utrapienie bez płaczu.. Publius Ru. 
tilius, z żalu , ktory odniofł z zrzuce- 
nia brata {wego z. Konfuloftwa „umarł 
bez placzu. 

p8. Ale madry i miły Petrarcha, ktos 
ry uznawał tę prawdę, rozumieć na. 
leży, iz częfto zapufzczał fie w płacz, 
dla. zapobieżenia fwoim dolegliwo- 
ściom (b). Po śmierci fwoiey Laury 
naymilfżey, przepędził dziefięć lat 
w płaczu „i ięczeniach „ufiłuiąc przez 
to lekarftwo mechaniczne, zachować 
zdrowie ciała , ktore, bez tego ratun: 
ku, znifzezaloby od żalu. 

60. Niechże tedy nikt odtąd nie 
mowi, iż płacz oznacza dufzę fiabą; 
ale rączey mowić należy, iz ieft zna- 
kiem dusz czułych, wartych iftnosci; 
i niechay nikt fię nigdy nieftarą o 


(b). Non la conobbe il mondo mentre l'ebbe 
Conobbil'jo, che a pianger qui rimafi, 
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wftrzymanie tego filenia, ktore natus 
ra umiała uftanowić na dobro czło: 
wieka ; poniewasz widzieliśmy , iak 
płacz pożyteczny jeft. tym, ktorzy 
W żalu zoftaią. 


a 


O KICHANIU 
ARTYKUŁ V. 


61. nofie, organ wechu ma zawfze 

fwoie fiedlifko , i przez bło- 
nę flegmiftą, ścina w kley iftotę lipką, 
ktora fie fączy z fześciu odnog, i 
wielu komorek kości. 

62. Odnogi, fg fzerfze od'fwoich u. 
puftów,  ktoremi ma wychodzić 
fmark; tak dalece, iż napełniaią fie ta+ 
eno, kiedy odchod opiefzeie, iako tg. 
podczas we snie przypada. 

65. Smark nofowy, ieft to ten, kto« 
ky my coraz mufim ucierać; ieft ta 


operacya, ktorą można uważać, ia- 


| ko bardzo letkie kichanie. to 
il 64. Kichanie przypada, kiedy po- tal 
wietrze, wciągnione przez moo i roz» di 
| poftrzenienie całego niemal ciała, a cii 
w.fzczegulności, mufakułow, niżfzego gn 
Zoladka, diafragmy, i pier, wypędza ry 
fie gwałtownie. kl 
65, Organ węchu,ma związek z mo- 
zgiem ,i zda fię,iż śpik iego, rozlewa | ig 
fic pomiędzy nozdrzami; poniewasz | ft 
cząftki fuchożylne .doftrzezono. Co nii 
fprawuie , iż ciąło ludzkie, nie otrze- za 
zwia fię w mdłościach, przea rzeczy ro 
fzczypiące ifmakowite, przylozone r 


do ięzyka; ani przez żywy blafk$wia- | | 
tła, obroacony. dą oczu; ani przez 
dźwięk pod ufzami ; ale tylko przez | 
zapachy, mocnę, pódlunione pod nos. | 
66.. Kichanie tedy,bywa lekarftwem | 
Qader użytecznym w wielu przypa- | 


X 81 X 


Hue nre RIT RTTE 
— = 


dkach; bo kiedy fię wzbudza, czy 
to. famo. przez fię, czy przy pomocy 
tabaki, hub piorka rufzanego w nofie, 
dla wzbudzenia mechanicznie kichnie- 
cia ;wtedy odnogi, icała błona fle- 
gmifta, pozbywa fie tego (marku, kto« 


xy ief, albo. nadobfity , albo. nazbyt 


kleiowaty i tęgi: (c). 

67. Takowym fpofobem oczyfzczą- 
iąc fie nos z fwoich odchodow, węch. 
ftaie fię delikatnieyfzym, głowa wob 
nieyfzą i pogodnieyfza,i rozpędzają fie. 


zawiazki-polipow , ktore nayczęściey 


rodzą fie z tego famego fmarku, za- 


(c) Galen rozpruwizy kozę żywą kotną, 
kożle, ktore ona miała zlęgnąć, ledwa 
co wydobyte było z błon otaczających 
one, maiąc nozdrza zawalone fmarkiem, 
umiało wzbudzić fobię kichnienie, przez 
tarcie nozdrza zadnią łapką.: Co wi; 
dząc uczniowie , otaczający Galena, za- 
wąłali:: oto małe. zwierzątko, umiałą 
pozbyć fie humoru fzkodliwego, bez 
porady Doktora. 
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trzymuiącego fię w fwoich odnogach, 
68. Co więkfza , w kichaniu , całe 
ciało doznaie wielkiego wftrząsnienia 
(64.) , a fzczegulniey mufzkuły niż- 
fzego żołądka, diafragmy , ipierfi; i 
przez ten fpofob mechaniczny, bar- 
dzo wiele doznaie fię zafilenia w mdło- 
ściach, i można przyprowadzić do ży- 
cia ofoby zadufzone , wzbudzaiąc w 
nich kichnienie przez łechtanie pior- 
kiem w nofie. Przez ten fpofob me- 
chaniczny, dokazuie fię tego , iż fer- 
ce porufza i wprowadza cyrkulacyą 
krwi, ktora zaczynała zaftawać fię. 
69. Tak tedy ci wízyfey , ktorzy 
maia humory zepfute, albo leniwo to- 
czące lie, i boig fie chorob , naprzykład 
Apoplexyi, ktora pochodzi z wielkiey 
kwoty [erum,to ieft części wodniftey 
krwi: fzkorbutu wolnego; W zatrzy- 
mianiu odchodow miefięcznych, he- 
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p 
moroidalnych; w. pologach ciezkich, 
ktore pochodzą z niedoftatku fil w 
matkach , lub tym podobnych przy- 
czyn; kichnienie , Zzrządzone me- 
chanicznie (9.64.) może być uży- 
tecznieyfze, nad wfzelkie inne lekar- 
ftwo Apteczne. 

70. Wfzakże kichanie, ktoresmy uwa- 
żali „iako lekarftwo bardzo fkuteczne; 
czy to dla zachowania fie w zdrowiu, 
czy dla pozbycia fię pewnych chorob 
(69.), kiedy ieft zrady ofoby oświe» 
coney i roftropney : może być bar- 
dzo niebefpiecznym, kiedy będzie pos 
radzone, od ludzi bez umieiętności i 
doświadczenia. Dlazapobieżenia więc 
tym zdrożnościom , oftrzega fie, 
iż nie fluzy tym , ktorzy maig 
twarz bardzo czerwona i puculowa- 
tą, z przyczyny, żeby iaka żyła w 
głowie niepękła; takze tym, ktorzy 
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maiąpierfi fabe, iboią fie krwią-plu- 

cia, i tym, ktorzy cierpią ruptury w 
kroku, albo ie mieć lekaia fie. Apo- 
niewasz bywały przykłady, iż niekto- 
rzy umierali z kichania; ztąd wfzczął 
fię zwyczay , życzenia zdrowia ki- 
chaiącym; daiąc poznać,iż fię życzy 
żeby z kichnienia, nieprzypadło nic 
złego, ale fame tylko fkutki dobre. 


O STANIU. 
ROZDZIAŁ CZWARTY. 

ARTYKUŁ I. 
7I: złowiek ftoi, kiedy 'ietio ma- 
china trzyma fie w pion do ho- 
ryzontu, zoftaigc flupy kościfte nog, 
udow, i grzbieta , wlparte iedne na 
drugich, pod tym prawem, ażeby li- 
nia pochyłości:, padała prościuchno 
między ftopy nóg; ponieważ to ieft 
prawo, azeby kazda rzecz wazna, po- 
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ponme 
ftawiona na iakieykolwiek cząftce po- 
wierzchownosti ziemi, utrzymywała 
fie fama przez fig fkoro linia profta 
wlparcia,-pociggniona z $rzodka wā- 
gitey rzeczy, do powierzchnosci zie» 
mi, pada w pion do płafzcżyzny ho- 
ryzontu. 

72. Uczony Borelli dobrze mowił,iż 
człowiek utrzymywałby fie profto , ż 
bardzo mało fiłą, gdyby ślifkość koń. 
tow fłupow kościftych, ktore fa okrg- 
głe,nie była mupochópem do gipkości, 
i gdyby też fłupy, nie wfpierały fie na 
fobie, w iednym tylko drobnym pun- 
kciku ; a zatym, niepotrzebowałby fit 
pofiłkowych mufzkułow, przez ktere 
machina $ciggana bywa według po- 
trzeb, czy to dla uchronienia pofter- 
ku , czy też dla utrzymania człowie- 


© ka od upadku, tym więcey, iz gło- 


wa ieft wfparta ia pacierzach Farko- 
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wych, pochylaiąc fie nà przod , iako 
takze thorax, i flup pacierzowy,na mie- 
dnicy (d), tak dalece, iz człowiek, 
nie może ftać przez fame tylkó kości; 
poniewasz frzodek wagi, znayduie fie 
w linii proftey , między pośladkami, 
nates, i kościami pubis (e). 

75. Kiedy człowiek ftoi, noga ftaie 
fię punktem ftałym ruchu goleńi;w tey- 
że famey fytuacyi, goleń ftaie fie pun. 
ktem ftałym ruchu uda;a niufzkuly,wy- 
prężacze nog i goleni , nie fluzq udo- 


Wi, iak tylko do utrzymania onego 
pro- 
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(dy To nazwifko daie fie części nayniz- 
fzey wydrążności brzucha, ź przyczy: 
ny podobieńftwa do miednicy, nazwa- 
ney u Łacinnikow pełvis 

(6) Pubis fowo: łacińlkie. Kości pubis fà 
dwie, ofadzone w części: przedniey mie- 
dnicy , złączone z fobą na przedzie 
przez pewną iftote chrząftkowatą w 
młodych ofobach , a ktora odmienia fie 
w kość u dorofłych. 
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proftym i napreZonym ; a nakoniec 
udo, ftaie fie punktem ftałym ruchu 
pnia (f): a mufzkuły , nazwane 
naprężaczami i^zginaczami (moe 
cą ktorych członki fkladaiafie) uda, 
używane bywaią w ruchu bioder. 
Wypada z tey prawdy anatomiczney, 
iż człowiek nie ftoi, przez czynność 
toniczną mufzkułow  atagoniftow 
Cg.) ; ale przez czynność wlzyftkich 
mufzkułow wyprężaczow, i niekto- 
rych zginaczow. 

74. Stopy, przytykaią mocno do 
ziemi, przez moc mufzkułow zgina- 
ezow palcy; goleń, ieft przymocowa- 
na do ftop, przez mulzkuły wypreza- 
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(f) Pień, ieft ta część ciała, zawarta od 
tyłu głowy, aZ do kości pubis. 

(g) To nazwifko, nadane iet mufzkulom, 
ktore maią czynności, w proft fobie 

przeciwne. 
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cze palcow i pięty, ktore ią pocią- 
gaią ha przod , i przez mufzkuły go- 
leni, nazwifkiem bliźnięta, ktore ig 
ciągną w ftecz. Biodra, iedyna kość 
uda, nazwana po łacinie femur, aferen- 
do .. od nofzenia, trzyma fie u rury, 
u wielkiey kości goleni, przez mufzku= 
ły zginacze , pofpolicie nazwane go- 
Ienioiwemi , ktore prą z tyłu, i przez 
rufzkuły profłereti, ktore ią podno- 
fzą na przod; miednica ~ pelvis, łączy 
fie i wiąże z biodrą, przez mufzkuły 
gjlia-cop[oas, ktore pochylaią na przod, 
iprzez mufzkuły Gluttei , ktore ią pod- 
nofzą w tył. Cały ten zbior mufzku- 
łow., działać powinien , ażęby czło- 
wiek ftał profto. W rzeczy famey, 
przeciąwizy ktorykolwiek z tych mu- 
fzkułow, pień nie może fię nieporulze- 
nie utrzymać , 1 mufi upaść konie- 


eznie. 
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75. Człowiek , może łacno fta, kie» 
dy fie uftanowi na obu nogach, ponie- 
wasz może odmieniać fie rozmaicie w 
przeciągu czworokątnym , ktory for» 
muig obie golenie ; bo linia.pochyło- 
ści, łacno znayduie punkt pionowy ` 
do ziemi, dla utrzymania fie w nay 
dokładnieyfzym ważeniu. Jako prze: 
ciwnie, trudno mu uftać profto, opie- 
raiąc fię na końcu albo iedney ftopy, 
albo iedney pięty; gdyż nie dotyka- 
iąc ziemi, iak tylko w iednym pun- 
kcie, niepodobna rzecz ieft prawie, 
ażeby machina mogła utrzymać fię, 
nie zoftaiąc nigdy w prawdziwym 
fpoczynku. 

76. Wiadomo z doświadczenia , iZ 
człowiek, ftoiąc profto na obu nogach, 
morduie fie więcey, niż ftoigc na ie- 
dney , lub na drugiey nodze: przy 
N & 
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czyna zaś tego, wywodzifie z ciągu 
czynności i natężenia mufzkułow. 

77. Kiedy człowiek przechadza fie, 
wtedy utrzymuie fie, to na tey, to na 
owey nodze, i pod ten czas mufzku- 
ly, natężaią fie i zwalniaia; zkąd uby- 
wa przykrości , ktorąby ponofił z 
ciągłego natężenia, 

78. Oczewifty dowod użyteczno- 
ści odmiany , iet owo ukontentowa- 
nie z przemian ruchow i czynności 
ciała; ruchow, mowię, mócą ktorych, 
niemamy fpofobności do trzymania 
fie zawlze ftale w iedneyże fytuacyi. 
Nudzą ufzy nafze, też fame zawfze 
dźwięki ; węch, też fame zapachy; 
potrawy wciąż też fame, rodzą z 
czafem niefmak ; a to dowodzi, iz ten- 
że fam organ, bywa w rożnym ftanie 
fizycznym, od tego, ktorego fie trzy- 
mać powinien. 
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19. .Lubo ćwiczenie w ftaniu, było 
zażywane od ftarych, iako lekarftwo, 
ktore przepifywali, iuż to żeby ftać w 
cieniu, lub na floncu, iuż namafzczaiąc 
ehorych ; iako fie to wydaie, iż Celius 
Aurelianus zażywał go w.puchlinach, 
ipelnosci złych humorow ; Archigenes 
w żołtaczcze; a Doktorowie metody- 
czni w kadukach ; z tym wfzyftkim, 
znaiąc ia, iż takowe ćwiczenie, mało 
co, albo nic zgoła fłużyć może do za- 
chowania nas w zdrowiu, lub lecze- 
nia w chorobach, nie wiele coie powa- 
Ze;ale raczey roztrząśniemy tylko dla 
poznania fkutkow , zdarzaiacych fie 
tym, ktorzy mufzą ftać czas długi z 
innych przyczyn. 

80.W rzeczy [amey, było wielu między 
ftaremi, ktorzy chcieli,żeby ćwiczenie 
w ftaniu , nie było brane za lekarftwo 
mechaniczne; ale żeby toż ćwiczenie, 
było umiefzczone w rzędzie ćwi- 
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czen: woyfkowych, tak dalece, iżby 
ten, ktoryby ftat mocno przez długi 
czas i nieporufzenie, poklafk otrzy- 
my wał. C. Marius, człowiek filny i za- 
hartowany pracą , tak dalece zaży- 
wał tego ćwiczenia, iż mu żyły w nor 
gach ponabrzękaży frafzliwie ; a Fe- 
Jpazyam, dla okazania , iż Jmperator, 
powinien być człowiekiem woyfko- 


wym, i przywykłym do pracy, rzekł: 


iz mu. należy ftoiąc umierać. 

81. Miejzczkowie , bardzo wiele 
ztądcierpieli;gdyż żyły części dolnych 
im brzękły; cierpiący ruptury w kro- 
ku, rany w nerkach, w udach, w go- 
leniach, bardzo. wiele balu doznawa- 
li; iako rownie takze, maiący fłaby 
żołądek ,icierpiący hemoroidy; pos 
nieważ przez rozciągnienie pionowe 
mezenteru , doftawali otwartości j 
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iania fie krwi. 


rozízerzenia żył, dla-trudnego wzbi- 


82. A zatym, nie iet nafzym zda- 


niem, ażeby ktokolwiek zażywał ter 


go mechanicznego fpofobu, dla zacho: 


wania fię w zdrowiu , lub leczenia w 


chorobach. ; 


niecheąc podawać le- 


karftw,tak mało co uzytecznych,a wie- 


le bolow i męczarni nas nabawić mo» 


gących, ktore Tantalowi , potępione- 


mu u Poetow, bardziey dopiekały nad 


famo pragnienie. 


O PRZECHĄDZCE 
ARTYKUŁ II. 


"d | filowalismy poznać , iakie fą 


części w robocie , kiedy ciało 


ludzkie trzyma fię w pion,i dofzlismy, 


` iż (toi profto, przez moc mufzkułową, 


fzyku kości (phalanges) nog z gole: 


niami, goleni z udami , udow z bio- 
drami, bioder z pacierzami ; okrom 
fil, zazywanych w tymże ezalie od 
człowieka , iakiemi- fą te, które pó: 
rufzaią mufzkuty fzczekow , powiek, 
warg, fzyi, pierfi , łepatek, ramion 
it. d; ktore to malzkuły, wlzyftkie 
w fpokoyności zoftają, kiedy lezemy. 
Mamy: tedy obaczyć iroztrząfnąć te 


częsci, w ich rozmaitych porufze- 


niach, i czynnosciach, podczas prze- 
chadzki. 

84. Kiedy człowiek, ftoiąc profto, 
chce uczynić krok ieden, mufi wyprę- 
żyć w tył ftope, goleń,iudo, itako- 
wym fpofobem te części w tył pofu- 
wać, aż do dothnięcia końcem ftopy 
poladzki, trzymaiąc drugą nogę mo- 
cno iw pion ku pofadzce; a przez moc 
odbicia, całe ciało pomyka fię na 
przod. Takowe pomknienie, ułatwio- 
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: ro „waj 
ne będąc, przez pochylenie głowy i 
pnia naprzód; w tymże czafie. zwalk 
niaią fig mufzkuły /pina.dorf, fzyi, gto- 
wy, gliaso-pfoas, i mufzkuły profte 
brzucha; eo fprawnie, iz odmienia. 
iąc. fie śczodek wagi, machina mufi fie 
pomknąć na przod, żeby fie niezwalić: 
zabelpieczaiąc fie od upadku , przez 
pofunięcie nogi pośledniey, za linią 
pochyłości. 
$5. W człowieku, przechodzącym: 
fie , wfzyftkie mufzkuly, ktore utrzy+ 
muią go. w ftaniu (7r.), ściągaią fie 
i zwalniają na przemianę : co czyni, 
iż fie utrzymuie on łacniey , tmniey 
przykrości doznaie; iako rownie, mo: 
Ze on rufzać fie. z takąż łatwością., 
kiedy przechadza fie po rowney pla. 
fzczyznie; poniewasz ftawy nog, zgi- 
naia fie nieznacznie , imufzkuły. zo: 
ftaiące w robocie, nie uwzymuią, iak 


samt. 
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tylko czwartą część ciężaru ciała fwe- 
go; co fie nie dzieie, kiedy kto prze- 
chodzi fie po mieyfcach. górzyftych. 

86. Kto w górę wftępuie, przymu- 
fzony ieft podnofić nogę w pion, pra- 
wie wyżey nad wyniofłość płafzczy- 
zny., żeby fie utepofterknac. Tako- 
we filenie , nie może fię odprawiać 
bez wielkiego nader nagiecia ftawow 
nogi. 

$7.. A lubo waga ftopy , goleni, i 
uda, iet mnieyfza, od czwartey części 
wagi całego. ciała; z tym wfzyftkim 
muli człowiek zażywać wiekfzych fif, 
z przyczyny mordowania mufzku- 
low, naciągnionych filnie , i to mor- 
dowanie, będzie fie coraz powięklzać, 
w miarę poftepowania w gore. 

88. To mordowanie powiekíza fie; 


poniewasz podnofzac noge, opiera fie 


nayprzod na końcu ftopy, a ftawy pie: 
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ty, kolana, i uda, naciągaią fie. A że 
w tymże czafie, cały ciężar ciała, ma 
podnieść fię w pion, bez przyłożenia 
fie w niczym do tego fiupow kości: 
ftych, i że podefzwy nogi, trzymaiąc 
fie. na poladzce,formuią z goleniami kg- 
ty oltre;to czyni, iż w takowey poftay 
wie, mufzkuły naciągacze, naprezaig 
fie bardzo wiele. Jafna tedy rzecz, 
dla czego tu mufiemy więcey mordo- 
wac fie. 

$9. Nietrzeba fie zatym dziwić, iż 
idąc pod górę, morduie fię człowiek 
predzey , i że oddech prędfzym ftaie 
lie, i człowiek bardziey zagrzewa fie. 

9o. Sławny Bernulli, przez doftrze- 
Zenia i doświadczenia wielokrotne 
dofzedl, iż człowiek miernego wzro- 
ftu, zdrowy, ifilny, ktorego ciało 
waży 144. funty, może zanieść, w ną- 
czyniu przyprawionym do fiebie, dwię 


ftopy. kubiczne wody , do yfokosci 
pionowey ftop.1800, w iedney godzi- 
nie czafu ; i ztąd wnofi , iż tenże fam 
człowiek , przechodząc fię po pła- 
fuczyznie, pochyloney go. ftopniami, 
może bez trudności. odprawić w ie- 
dney godzinie, podroz /od z60o. ftop, 
albo może zanieść ciężar fwego, wła- 
fnego ciała, do. wyfokości pionowey 
1800. ftop. 

9r. Zatym każdy widzieć może, 
iak to.jeft rzecz trudna, uftanowić re- 
guły, i dać przepify dla takowego po- 
rufzenia ; poniewasz należy odmie- 
miac wagę , rożność płafzczyzny po- 
chyloney, iinne tym podobne rze- 
czy, według fiły ofoby, wieku, płci, 
it. d. Wfzakże z tych prawideł ogul- 
nych, każdy miarkuiąc fię z fwemi fi- 


łdmi, może doyść kwoty ruchu , iaka 
mu przypada w porufzeniu , czy to 


wftępuiąc na pagórki wyniofle i gå» 
rzyfte, czy po gladkiey chodząc ro- 
wnuinie. ' 

92. Jżieft rzecz nader metduiąca, 
iść pod górę, rozuimiałby każdy , że 
zchodzić na,dół , będzie bardzo wy- 
godna; bo zdafię, iż ciało, ma fpu- 
fzczać fie przez włafną fwoie file cig- 
żenia, bez żadney inney pomocy: ale 
że trzeba rufzać iedną nogą po drüe 
giey , żeby nie przynofić o ieden raz 
fpólnego. srzodka wagi. nie malo fie 
znużenia doświadcza. 

95. Kto na'doł zchodzi , przyma- 
Ízony ieft, zatrzymywać śrzodek wa» 
gi, na ftopie nogi "wfparty ;;pod ten 
czas, kiedy podnofi i.pomyka drugą 


ftopę, i nieznacznie ściąga ftawy, mu- 


fiutrżymywać przez gwałt , iz tak 
rzekę, całą mafsę fwego ciała, ażeby 
mogł wefprzeć fie pomkniętą nogana 
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płafzczyznie pochyley. A £e fpu- 
[zczenie ciała, odprawia fie przez fi- 
ły mufzkulowe , przenolzace na doł 
ciężat; a topy nog, czynią kąt oltry 
z udami: owoż takowa przechadzka, 
nie może fie odprawiać bez znaczne» 
go znużenia mufzkułow  wypreza- 
czow. 
" gą. Nie potrzeba powiadać , iak 
wiele ta fpofobność, przenofzenia fie 
z iednego mieyfca na drugie, ieft u- 
żyteczną i wygodną dla życia: lu- 
dzkiego; i należy uważać nogi, za 
tak potrzebne , jak rece. Pródon ty- 
ran, ktory każał ucinać nogi tym, co 
mu w rece popadli, chciał ich przez to 
' niefzczęśliwemi uczynić w tych wfzy- 
ftkich użytkach , ktore można otrzy- 


mywać przez ten fpofob. 


95. Starzy , znaiący lepiey 
'6d. nasużyteczność . przechadzki » 
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do zachowania fie od chorob, bar 
dzo: wiele. zatrudniali fie nad przy= 
fpofobieniem fobie mieysc takich, na 
ktorychby mogli przechadzać fię w 
każdey porze roku. 

96. Te mieyfca, za świadectwem 
Vitruwiujza, były pewne ganki, zà- 
mknięte i otwarte, z ktorych wiele 
było obfadzonych drzewami, iako o- 
we Akademii Atenfkiey otoczone ja- 
worami. Budowano także ganki pod: 
ziemne, dla przechadzki latem; i chro- 
nienia fię od upału. 

97. Celfus, prym daie przechadzce, 
ezynioney na fiońcu, kto ia może wy» 
trzymać; ale przechadzka w cieniu, 
ieft przyiemnieyfzą w dni pogodne la- 
ta; przechadzka po polu, przekłada fie 
także nad przechadzkę po mieście. 
Starzy Gimnaści, czynili wiele par 
działow tey agitacyi, według potrzeb 


i chorob, w ktorych ie przepifywali; 
poniewasz doftrzegli rozmaitych fku- 
tkow, wynikaiących od iey mieíca, 
czafu, i kwoty; 

98. Przechadzka, była także u nich 
w używaniu , dla przygotowania cia- 
ła do wízelkieh innych porufzeń mo- 
cnych; rownie także przepily wali ią, 
iako zafiłek podlycaiący , po porufze- 
niach mocnych, po purganfach, po 
ftaniu, lub fiedzeniu, przez czas dłu. 
gi. Doftrzegali oni, iż przez ten fpo" 
fob, orzeźwiały fie ofoby , parowanie 
ułatwiało fie, wypogudzały fie umyfly, 
umacnialy fie żołądki , i że nakoniec 
cała machina lepiey fie miała. Hipo- 


krat fądzi, iz przechadzka , oczyfzcza 


ciała, po wielkich znużeniach. 
99. Przechodząc fie po ziemi ro- 
wney , mufzkuły fpodnie , fą: w robo- 
«cie, 
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cie, co ukazuie , dla czego przyfpie- 
fza lie oddech, dla czego puls z ffabe- 
go, iakim był, ftaie fie pełaymi Czę: 
ftym (40. 41. 46. Rozd: II.) tak dale. 
ce, 1Z wyznać należy, Ze to poru» 
izenie fłuży: w[zy(tkim , ale w fzcze. 
gulnosci fłabym, chudym it. d. Przez 
nie, ulatwia fie ftrawność , niwon 
chili, i rowny wydział onego po 
wizyftkich częściach machiny, Pra. 
wda! znana daftatecznie od Celiufzą 
Aureliana , ktory przepifywał prze- 
chadzkę w złych trawieniach; a Hi- 
pohrat zalecał. przechadzkę chudym 
olobom poiedzeniu , żeby ciała na. 
brali. Tey praktyki, naśladował ta. 
koz Galen. 


100. Porulzenie, czyrio ne pod gó. 
re, przeklada fie .dla ludzi moenych, 
iąko oraz i przechadzka po mieyfcąch, 


Q 
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piafzczyftych lub nierow nych; to ieft 
¿danje Antilla. Poniewasz idąc pod 
górę, lub przechodząc fię po misy- 
feach piafzczyftych i nierownych, 
trzeba daleko więcey zażywać fiy 
żywotniey, i znużenie, ktore potym 
przypada, daie nam poznać iey wy‘ 
datek(38.89.);0woż to może e fluzyc za 
regułę do obrachowania kwoty czy- 


nionego porufzenia , i fkutkow ztąd 


uere , podług prawideł fta- 


lych i nieodmiennych (w rozdziale II. 
w liczbie 40. 41. 42. 46-). 

101. Zatym ftarzy przepifywali 
przechadzkę dla rozpędzenia zawaleń 
proftych, wnętrzności niżfzego żołą- 
dka. Archigenes mowi, iż uleczył przez 
to porufzenie mechaniczne, żołtaczki, 

i wiele nader otrzymał użytku w opo- 
ánionych odchodach miefięcznych u 
Kobiet , w czwartaczkach , w cCię- 
żkości ftolca lub uryny , 1 w choro- 
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bach fkornych ( Rozdział II. Arty- 
kuł II. N.-52.52.54. 60.) 

toż. Acumenus, SJsomachus , Y Here. 
ffiratus zalecali mocno przechadzki 
po mieyfcach piafzczyftych ; gdzie nie 
było krain górzyftych, i przepilywa: 
li to porulzenie ,-w fzczegulności, na 
czwartączki, na rumatyzmy, fciatyki, 
podagre, w paraliżach , iako też ofo- 
bom, zbyt otylym. Naprzykład, Wi- 
somacus Smirnvus , ktory tak był za- 
tył, iż niemogł ręką doftać wielkies 
go palca u nogi; wfzelako przez die- 
te, i to lekarftwo mechaniczne, pos 
zbył fie otyłości, Cezar Auguft, uler 
czył fie na rumatyzm w lewym udzie, 
przechodząc fię po piafku. 

105. Niech tedy tego dołyć bedzie 
o, przechadzce po, wzgórkach ; wey 
rzyimy teraz, w iakich okazyach j 
0 5 
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choróbaeh ftarzy Gimnasci przepily- 
wali przechadzke po fpadziftósci. 

104. Starzy Doktorowie Gimnasei 
pizepifywali przechadzke po miey- 
fcach fpadziftych , kiedy chcieli czy- 
nić folge głowie, gardłu, i piérfiomm; 
poniewasż fądzili, iż czyniły fie wie- 
kfże ściągnienia humorow do części 
dolnych, a przez to fimo, części wyż- 
(ze mufidły otrzymywać folge. 

1og. Zstępuiąc na dół, fame tylko 
części dolne fą w robocie (92.93. ) 
a calecialo ieft iakoby w uftawicznym 
wftrząfaniu. Fizyologiści fądzą , iz 
w porüfzeniach cząftkowych, czynią 
fie w ciele ludzkim ściągnienia fzoze- 
gulne , tak dalece, iż w pszechadzce 
po fpadziftości, części dolne powin- 
ny fie obciążać, gdy tym czafem czę- 
ściom górnym będzie ulżywać. 


m 
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xob, Starzy, trzymaiąc fie prze- 
wodnićtwa doświadczenia , przepify- 
wali te porufzenia, kiedy widzieli, że 
humory ciała ludzkiego fpufzczały 
fię pożytecznie ku częściom dolnym; 
wtedy to tym bardziey zazy wali agi- 
tacyi po fpadziftości , dla popędzenią 
i latwieyfzego wyprożnienia humo+ 
row; iako to: w odchodach mie. 
fięcznych u kobiet, w fplawach 
hemoroidalnych u męfzczyzn, w flu- 
xach udow igoleni u ftarcow i cher- 
łakow; w fiftułąch, iuż to pod czas 
naturalnie przypadłych , iuż też 
zrządzonych przez operacye felczer- 
fkie. 

107. Antillus podał na pifmie , iz 
uzytecznie bardzo doświadczył prze- 
chadzki po fpadziltości w fluxach o< 
czu , gardła, i pierfi , nadewfzyftko 
kiedy te części, były obciążone hu- 
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morami. Seneka, dręczony fączeniem U 
fie humorow w gardle i pierfiach, wie- i 
le ulgi doznawał z tego mechaniczne. łat 
go fpofobu , a Celius Aurelianus zale« ly 
cat go w ciężkości oddechu. T 
t08. Lubo przechadzka, ieft w po- m 
wfzechności nader użyteczna dla za- fi 
chowania ludzi w zdrowiu, i lubo ieft tr 
także udzielnym prawie lekarftwem | w 
mechanicznym w wielu chorobach; z m 
tym wízyftkim , może być podczas | z: 
fzkodliwą, naprzykład w tych, co | to 
maia gorączki mocne i inflammacyine; | 
w tych, ktorzy cierpią mocz krwawy; | 
iwtych, którzy pluią krwią, nade-. | 
wlzyftko gdy fie zażywa przecha- a 
dzki po mieyfcach nierownych, i po 
wzgorkah , iako też podczas wiatru, " 
igdy niebo ieft mglifte. W rzeczy f 
famey , kiedy wiatry pułnocne panu- r 


ią, wzrulzaia fie kafzle, ebrazaia fie 


zmyfły, choć fie żołądek utwierdza 
i fily. umacniaią. Kiedy: wiatry fa po! 
łudniowe, głowa obciąża fie , fpirytu- 
fy przydufzaią fie, i ciało z fif opada. 
Tych niedogodności j chorob. unika- 
my, zażywaiąc przechadzki w cza- 
fie, w którym łagodny zefir powiewa, 
trzeźwiący nas, iż tak rzekę, i oży- 
wiaiący ; albo też przechodząc fię w 
mieyfcach, otwartych wprawdzie, ale 
zafłonionych od tych wiatrow , iake 
to Corneljus Celfus zaleca. 


O BIEGANIU 
ARTYKUŁ III. 


£a) Fiegen nic innego nie ieft, 

iak tylko fgiefzna przecha- 
dzka , pońiewafz odprawia fiz tymże 
famym. fpofobem, i przez też fame 
na zędzia (84.); a cała rożnica, nie 


| 
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110, Starzy, mieścili raczey to po. 
rufzęnie, w rzędzie ćwiczeń w.oy(ko» 
wych, niż między lekarftwami Gi 
mnaftycznemi;poniewalz przywy kfzy 
do biegania, z więklzą natarczy wQ- 
ścią uderzać mogli na nieprzyjaciela, 
îi tym. predzey opanować wygodne 
mieyfca w potyczkach, Wizełako fa- 
dzę ia być potrzebą wipomnieć cokol- 
wiek o bieganiu ; gdyż wydarzyć fię 
mogą okoliczności, w których nie 
można fie obeyść bez niego. 


irt. Ofoby poważnieyfze, niezna- 


dąc lie na fwych fiłach, nieznaía przez 


to famo, z iaka fzypkością biegać by 
mogły, Niepoftrzegaią utraty fwey 
fity, gniią w nieczynnosei i miękkości. 

112. Filozofowie , poftrzegacze 
fiatury , wiedzą, iż niemafz zwierzę. 


zawifła tylko. na wielkiey. fzypkości 


cia, wyiawizy ptaftwo, któreby na 
dane, było mufzkułami, zdatnemi da 
wytrzymania więkfzych. znużeń, nad 
człowieka. A lubo ieft to axioma, po. 
wfzechnie przyiete,iz fila zwierząt, i 
ich f(żypkość, ieft więkfzą lub mniey- 
fzą w proporcyi w[paczney iedney do 
drugiey, tak dalece, iz im więcey ma: 
ią fiły, tym mniey: maia. fzypkości, i 
przeciwnie,im więcey maia fzypkości, 
tym mniey mają fily ; z tym wízyftkim 
człowiek, wyłącza fic z tey powfze. 
chney reguły; bo imieft uwinnieyfzy, 
tym też więcey mą fiły. 

115. Biegunowie Perfcy , których 
ieft profefsyą bieganie., w przeciągu 
dnia iednego, ubiegaią mil 50: ąz 
hiftoryi wędrównikow wiemy, iz dzi- 
cy ludzie, biegaią chyżey nad lwa i 
pad. ielenia Amerykanfkiego , nazwa» 
nego Original, który fzypko takoż 
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biegą,i tak ieft żartki iak nafze ielenie; 
rownie także wymieniaią one, iż dzi» 
cy ludzie , w czafie fześciu tygodni, 
odprawuig podroże, na dwanaście fet 
mil po ftrafzliwych górach. 

114, Prawdziwie do podziwienia 
fzypkość ! ale oraz nie wyciągniona 
nad miare,iezeli obeyrzemy fie na chy- 
żość wielu biegunow ftarożytności, u 
którey gonitwy trzymały pierwize 
miyfce między ćwiczeniami woyfko- 
wemi i zapasniczemi , co było począ: 
tkiem igrzyfk Olimpowych. 

115. Ci bieguai ftarożytności , za; 
ezynali pofpolicie te igrzyfka od fko- 
kow,i wielorakich obrotow ciała, na 
pokazanie fwoiey żartkości,i dla przy- 
gotowania fię do ruchu tak gwałto- 
wnego; a fkoro tylko znak był :da- 
ny, widziano ich ztakim pedem le« 


cących, iż ledwo można było okiem 
ich doścignąć. 
116. Czafem ci bieguni nie prze- 


ot ftawali na famym tylko przebiezeniu 
raz ieden zawodu, który u Grekow ro» 
ia zciągał fię do 600. ftop, iako mamy z 
a Herodota; ale przebiegali go 20, i 50. 
razy. 
A 117. Między biegunami ftaroZytno- 
jo sci czynią wzmiankę o niektórych,dla 
i ich nad podziw fzy pk ości, która daleko 
4 || przechodziła fzypkość dzikich ludzi 
a wy2ey(115.)wfpomniong. Zni/lus Las 
a; || eedemończyk, i Filonides biegun Ale; 
T | xandra. wielkiego , ubiegał w iednym 
X dniu, 1200. ftaiow Sycyońnf/kich w Helis; 
f a za czafu Nerona, za konfuloftwa 
f Fonteiufza, było dziecie, maiące lat 9,: 
" które 15: mil ukiegło, od południa do 
á wieczora. Nieznaydzie fie zapewne 


zwierz taki, któryby fie mogł poro- 
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wnać z temi wprawnemi do biegu lu- 
dźmi, świeżo od nas wymienionemi. 

113. Uczony Pan de Haller, chcąc 
zmierzyć i poznać chyżość w biegu 
tych biegunow , dociekł , iz w iedney 
drugiey minucie, mogli oni przebie- 
żeć przeciąg około rr. ftop, co czyni 
cztery kroki i dwie piąte. A ponie- 
walz w każdym ktoku, podniefienie 
nogi, czyni fię przez mufzkuł profty 
goleni, iako oraz przeniefienie i pofta- 
wienie iey na ziemi, żeby modz dru- 
gi krok uczynić; wniofł, iż fzypkość, 
użyta mufzkułu w ściągnieniu, jeft 
tak wielka, że potrzebuie mnieycza- 
fu nad jednę trzecią minutę. 

119. Widzieliśmy dopiero , iak da- 
leko człowiek, w agitącyi. dofięgnąć 
może ; ale to nie ieft miarą porufze- 
nia, którego iako lekarftwa zażywać 


należy. Nie będziemy tedy mowilitu 
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o bieganiu, iak tylko o lekarftwie me. 
chanicznym , którego zażywali fta- 
rzy Gimnaści;'o takim to, mowie, bie- 
ganiu, choe tu rzecz mieć , które ieft 
określone w przepifarych wymiarach. 

120. Nie,trzeba mi powtarzać , ia- 
kie fa części ciała, wchodzące: do bie- 
gu '(73.74.84.85.); cała rożnica zale- 
| ży, ną mniey lub wiecey przyfpiefzo- 
nęy czynności mufzkułow, iako fie te 
iuz rzekło (109g.) 


121. Tym wzrüfzeniom pomnożo- 


nym, odpowiada przez prawa nie- 
 wzrufzone natury, częftfze bicie-put- 
fu, fzypkość oddechu, i ciepłó po ca- 
łym ciele (^w Rozd: 11. Arty: xx. N. 
40. 41, 42. 44.40.) w tey famey mie- 
rze, wktórey Brian-Robin]on do ftrzegł. 

22. Oddziały i odchoty humorow, 
ią zawfze w proporcyi częftego bicia 
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pullu, prędkości oddechu, i przybytku 

| ciepła w ciele. 

| 125. Owoż w bieganiu, w którym 
mufzkuły działają z taką fzypkością; 

| wyprożnienia ciała , powinny fie fto- 
fownie powięklzać, i oddziały humo- 
row ftawać obfitíze. 

124. Co wiekíza, człowiek zofta- 
iący w biegu , mufi doświadczać wię: 
klzey natarczywości powietrza ; któż 
raiet w wymiarze płafzczyzny, wy- 
ftawioney fobie na przeciw , i kwa- 
dratu fzypkości, w iakiey ciało na po- 
wietrze uderza, 

125. Płalzczyzna przednia ez1owie- 

ka mierney poftawy, ieft około 15. 

ftop; okrom płalzczyzny pluc, którą 

„furini pódnofi do 22,000. uncyi kwa- 

dratowych ; lubo niektorzy rozumie- 

ią, iż ciśnienie powietrza na pluce, ieft 

w wymiarze do ich płafzcyzny : inni 


fadza , iż ieft w proporcji wielkości 
glottis (bh) co fie redukuie do piątey 
czesci ciala kwadratowego. 

126. W biegu, ciało. ludzkie mufi 
wytrzymywać (kołatanie bardzo zna» 
czne, tak w całey machinie , iako sez 
w plucach , które boday czy nieczy- 
nią odporu tak wielkiemu wftrząfa- 
niu ; poniewafz oddech pofpiefza fie, i 
ftaie fie coraz krotfzym w proporcyi; 
to ieft, iż lubo wciągania powietrza 
fa.czeftíze, ale też za to fa mniey 
głębokie. 

127. Kiedy Doktorowie pozmaią, 
iż między lekarftwami mechaniczne: 


(h) Glottis, ieft to otwartość zwierzchnia, 
czyłi fzpara , która daie fię widzieć w 
śrzodku łarinx. Larinx zaś, ieft część 
wyżfza gardżielu. Otwartość iey, poło: 
żona eft Z przodu uft, a z tyłu podkła- 
du ięzyka. 

t 
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mi naturalnemi, potrzeba tych, któ- 
reby miały więcey dzielności, do wy 
prowadzenia ludzi z pewnych chorob, 


na które nie fa doftateczneníi owe u- 


miarkowane  porulzenia , któreśmy 


wyżey wymieniali ; bieganie, nie be: 
dzie to rzeczą błahą , iesli uważómy 
fkutki, wynikające zeń “na ciało lu- 
dzkie. 

128. Zatym ftarzy , doftrzegłlzy 
niefkuteczności wfzyftkich innych le- 
karftw mechanicznych, uciekali fie 
do biegu, iako lekarftwa, które prze- 
pifywali cierpiącym fluxye rumaty* 
zmowe, katary chronicZne, dyarye, i 
choroby uporne fkóry. Przez ten fpo- 
fob, humory zaftałe i gniiące, zcie- 
czały fic ;'aze bieg wzbudzał tranfpi- 
racyą mocną , pociągał (oki ku powie- 
czchowności ciald;przez tofamo leczył 


chorobę. 129. 


129. Celfus, zalecał wielce bieganie, 
w fcyatykach; to ieft w rumatyzmach 
przypadaiących w biodrach, zalecał ie 
także w trądzie , chorobie , która le- 
karftwom mierney dzielności bywa 
zawize oporna,  ZUtius, kazał biegać 
choruiącym ńa'kamie, doftzeglízy 
"zawize, iż wkðwe mechaniczne le. 
karítwo , niefkończenie im było po- 
mocne. 

150. Wirzeczy famey, przez częftą 
i mocną czynność mufzkułow lędźwi, 
i przez ruch udzielony nerkom , ka» 
mien mufi fie zawfze wypędzać na 
przod przez uretry (1), w pęcherz u- 

P 


Ci) Uretry, fà to dwie rurki błonowe, eru« 
be iak pioro od pifania, ciągną fię one 
od nerek aż do pęcherza; fuża do przyi« 
mowania uryny, zízczoney do naczynia 
fpodniego nerek , i do przepufzezania os 
neyze do pęcherza. 
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rynny , à potym on wychodzi z ciała 
z uryną. Przyznać należy, iz to ieft 
prawdziwie, dziwnie fkuteczne lekar- 
ftwo w tey chorobie; poniewasz o- 
krom działania czynności mufzkuło* 
wey, przydać potrzeba bicia czeftfze 
i mocnieyfze arteryi ściągaiących — e 
mulgentes (K), które w (wym ganku, 
przez odprężenie —. dia/łole, biią z wię- 
kíza mocą fkład wewnętrzny nerek, 
a zatym mogą oraz ułatwiać odchod 
tych profzkow pialzczyftych , i tym 
fpofobem wypędzać ie do pęcherza. 

r XzI. Ætius, rownie także uznał bie- 
ganie za nader fkuteczne lekarftwo 
w zatkanisch wnętrzności nizízego 
Zoladka,a fzozegulnie sledziony.Przez 
wftrząśnienie i czefte wzrufzenie, nie 


tylko cyrkulacya krwi ożywia fie, 


Z 


«o Są to kanały nerek. 
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dni 
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nie 
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ko 


truc 


lem 


ale też udziela fie kanałom wiecey 


mocy, coim pomaga do wyrzucanią 
materyi zaftałych. ^ Orchomenius Lao- 
medoutjki, za poradą Doktora, Zazy- 
wał z pomiarkowaniem biegu, i przez 
to, pozbyt fie zamuleń, tak dalece, iż 
ftal fie iednym z naylepízych zawo 
dnikow. 

132. Bieganie, niemnieyfzey ieft 
warte zalety, w kuracyach na ukąfze- 
nie zwierząt iadowitych, a nawet i 
pfow wstciektych. Antillus, który u- 
znawał to lekarftwo mechaniczne, ia- 
ko nader fkuteczne w tego gatunku 
truciznach, tajł ie przed ftaremi, fwo- 
iemi wfpolezefnemi, w wielkim fekre- 
cie , pokrywaiąc ie profzkami ; które 
dawał do zazycia chorym pod ten 
Czas. A zanafzych czalow , widzie- 
my bieganie zążywane ze Ikutkiem, 

l Pa 
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bardzo fzczęśliwym, w podobnych o- 
kolicznościach ; bez tych dzikich le- 
karftw , które niektorzy do biegania 
przydaią , dla zamafkowania i pokry- 
cia fekretu, prawdziwego lekarftwa,ia- 
kąieft fawna owa recepta z foku ruty 
i betoniki - primula veris ,czofnku z fo- 
lą i foku cyttynowego które daią 
zażywać ukąfzońym odbeftyi wście- 
kłych, a potym im każą biegać, aż 


poki oblani potem, nie padną zmordo- 


wani na ziemię; zkąd ich przenólzą 
do ciepłego łożka , dla przedłużenia 
potow; fpofob takowy, doświadczenie 
ukazało użytecznym w wielu przy: 
padkach. 

157. To wiżyftko, com o bieganiu 
napifał , ma fie ftofować do biegania 
przed fię, a nie do kręcenia fie w Kot- 
ko, walcowania, ktore zawlze była 
(zkodliwe na choroby głowy; do bie- 
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gania, nmiarkowanego , i zażywane- 
go z tą oftrozno$cig, którey wycią- 
ga, brane za lekarftwo , w iakim 
rozumieniu ia. raam' rzecz o nim; be- 
dac nader przekonany, iż zażywa- 
iąc porufzenia takowego bezmiernie, 
mufi być niebefpiecznym.- Porufzenie 
takowe, nadmiernie użyte, mioże na- 
bawić fuchot,-dychawicy, i plucia 
krwią; owoż podlegli tym chorobom, 


powinni fię wyftrzegać biegania (I). . 


(I) Lubo rozum i doświadczenie codzienne 
zaręczaią to, co my tu przywodzim sz 
tym wfzyftkim płochość, podczas tego 
dokazuie, czego doświadczenie niepo- 
zwala, iako to można widzieć w przys 
padku naftępuiącym: 

Pewna ofoba, mnie zmaioma, biega- 
niem była ulłeczoną na krwią .plucie, 
które cierpiała od wielu miefiecy , co ią 
zaędzniło i w prawdziwą konfumpcyą 
wpedzilo, dla którey nieuleczona prawie 
zoftała, lekarfiwajai. zwyczaynemi, któ: 
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ARTYKUŁ IV. 10 
ii Çi po 
124. W kok, odprawia fie przez też fa. ty 
me mulzkuły, mocą ktorych ści 
człowiek ftoi, przechadza fie, i biega W 
re fie zapifuią w okolicznościach tako: ig 
wych. Tey ofabie ktoś poradził, aže- 
by ftanawfzy między dwiema ludźmi ul 
mocuemi, i podawfzy im rece dla pod- i tec 
pory, kazała im gwałtem biec z fobą 
na mieyfce zamierzone, gdzie od dwoch lk 
innych ludzi przeieta, była nazad po- fi 


ciąganą do biegu; i to póty bieganie P. 
tam i fam trwało, poki omilawfzy z NA 
znużenia, niepadła na ziemię ; wtedy 


ią Zanofzono w ciepłe łożko, z umyfła 3 

na to przygotowane. Takowe bieganie, zę! 

odprawiła trzy razy, przepufzezaiąc po 

kilka dni fryfztu. Spofob ten, tak ule- 

czył tę ofobe, iż dziś iefzcze żyie w ki 

Zdrowiu naylepfzym. i 
Ofoby godne wiary mowily mi, iz y 


znały pewnego mlodziana  fuchotnika, | ta 
który przyftawfzy za laufra, w krotkim 
czalie uleczony zoftał z fuchot, j do zu- 
pełnego zdrowia przyfzedł, 


ug A TE A 
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(75.74.84.35.109.) i niemafz inney 
roznicy miedzy fkokiem a drugiemi 
porulzeniami, wyż wfpomnionemi, iak 
tylko wiekfze zgięcie ftawow w czę: 
ściach dolnych, do którego fkok za: 
wfze ftofuie fie. 

155. Czlowiek, profto ftoigcy, ma- 
iąc ftawy natezone, nie może żadną 
miarą [Koczyć, ieśli ich niezegnie ; w 
tedy mufzkuły wyprężacze „, dotąd 
fkurczone , wypinaigc fie z impetem, 
fkok fprawuią. Ztąd czworonogię 
zwierzęta, które maią zadnie golenie, 
zawlze zuięte, mogą fkakać, kiedy 
zechcą, nie odmieniaiąc poftawy. 
156. Co więkfza, w zgięciu ftawow, 


kiedy kto chce fkoczyć , robią fie ką- 


ty oftre, i trzy łęki; wtakowey po- 
ftawie, im golenie i uda będą dluzíze, 
iim więkfza moc podrzucenia, tym 
też wyżey fle pofkoczy ; poniewafz 
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te. wfzyftkie przyczyny zbiegaia fie 
do. powięklzenia i pomnozenia fił , a- 
zęby śrzodek-wagi podnioff fie rączey; 
wfzakże można też przyfporzyć fo- 
bie więcey fil do fkakania, pobiega- 
wizy trochę przed fltokami. 

157. Nie.łacno ieft.uftanowic, az-do 
iakiego krelu człowiek (kakać może; 
i zda fie, że filenia., które, czynią pes 
wni fkoczkowie, byłyby prawie nad- 
przyrodzone , gdybyśmy fami ich 
świadkami nie byli. Mufzę tedy wy- 
znać, iż grenice, do których natura 
dofięgaąć może w tych fileniach , nie 


fa iefzcze zamierzone ; a przynay« 


mhiey nie możemy ich dociec, 

158. Siły, ktorych człowiek w fko- 
ku zażywa, fa bardzo wielkie, i można 
flufznie. kłaść fkok w rzędzie ruchow 
gwałtownych i filnych; a znużenie, 


—-—— 


CURE ARNT — M REIS A RRRA 


którego doświadcza fię w tey mierze, 
iet bardzo przykre, z przyczyny, iź 
pochodzi z gwałtownego filenia da-. 
browolnego, i zbytecznego rozwat- 
cia mufzkutow i fprezyn. 

159. Czytelnicy moi, przyftaną na 
to bez wątpienia, iz porufzenie przez 


fkoki , o którym tu mowiemy, nie ieft 


to famo, Które ftarzy nazywali Cubi» 
fiica; a chociaż mogłoby być uzyte- 
czne, dla nadania giętkości barkom i 
udomsa wízelako, iz ieft bardzo gwat- 
towne, i tylko do-widowifk publi- 
cznych fłużące , dla rozrywki i wpra- 
wienia w podziw ludu, nie powinie- 
hem fie bardzo nad nim rozfzerzac. 
140. Owoz ; o porufzeniu, nazwa- 
nym Orchefłica, będziem rzecz mieli, 
które u ftarych było w używaniu. Te 
porufzénia , były podobne do na- 
fzych tańcow ; wyiąwizy, iż dawni 
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Gimnaści , nie zażywali Orchefiki, dla 
lechtaniai dogody namętności,iako to 
bywa w nalzych tańcach ; ale iedy- 
nie, dla zachowania fię w zdrowiu, 
lub naprawy onego ; przez. tę agita- 
cyvą przyiemng. Gdy tym czalem 
tance nalze , zamiaft zafilku i korzy: 
ści, fą bardzo częfto wielu ofobom 
fzkodliwe. W rzeczy famey, tańco» 
wanie w nocy po kolacyi, ieft fzko- 
dliwe, tym więcey , iż zazwyczay 
złączone ieft z pafsyami dufzy, i nie: 
tządnością ciała , iż fię odprawia w 
mieyfcach parnych, i ludem nabitych; 
co każdy uznać powinien, iak być 
mufi fzkodliwym. 

141. Taniec, był zawfze w używa- 
niu u Narodow, tak polerownych iako 
też barbarzyńfkich ; co daie nam 
poznać , iż ludzie , od epoki uftano- 


wienia towarzyftw , ufilowali rozry- 
NAA y 


— 


wać fie i ciefzyć tańcami , tak dale- 
ce, iż niewiele ważyć powinni wyna- 
lezcy taücow,utych, którzy ich na- 
znaczaią. Przecież Lacedemoliczycy, 
niepomału uwielbiali Kafłora i Pollu- 
xa, iż ich nauczyli fztuki tancowa- 
nia; niemniey i Minerwa , e(t wielbio- 
ną za tańce fwoie, po porażce Olbrzy- 
mow. 

142. Taniec, ieft to ruch ciała wy» 
mierzony, przydźwięku muzyki i gło- 
fu^ Wfzyfcy tanecznicy , poftrzegaią 
prawideł rownowagi w fwych ru: 
chach ; ruchach, mowie, których u- 
czyć fie trzeba, żeby umieć ie wyko- 
nać w każdey poftawie, według praw 
ważności: co pomaga do obrotow 
ciała, i w tyfiącznych okolicznościach 
użytecznym być może. 

145. Ciało ludzkie,ukfztałcone ieft 
tym fpofobem, iż może odmieniać 
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wfzyftkie fwoie porufzenia , podług 
potrzeby ; że prawdziwie wydaje fie 


to być rzeczą przecudowną, weyrza- 


wizy weń z uwagą. Fofa Weitbrecht 


obrachówał , iż .z dziefięcią mufzku- 
tami, i dwiema natężeniami , iak on 
wyrażą, można wydać, wiecey niż * 
X,048,575.ruchow. odmiennych. 

144. Owoz wynalazek wielorakich 
gatunkow tańcow, ieft rzeczą nader 
wygodną, co do rożnego. czafu, mia- 
ry, i ruchow odmiennych ; iako to 
można widzieć w Homerze, Platonie, 
MK enofoncie, Ariftotelefie, Plutarchu, Stra: 
bonie, Galenie, Polluxie, Luciauie, i iako 
to. fami widziemy, przytomni będąc 
tancom, tak publicznym iak prywa- 
tnym. , 

145. Wfzelako, wfzyftkie balety, 
dzielono. na trzy tancow gatunki. To 
ief: na poważny, zwany Emmelia; 


na weloly, bardzo podobny do na- 
fzych kontredanfow y zwany Cordax; 
i nakoniec na miefzany, to ieft pul 
wefoty, pul poważny, zwany JSicin- 
nis; zżkąd wiele innych powycho« 
dziło. 

146. Tańcować, ieft to Tkutek dos 
brego humoru; albo też, po tańcu, na» 


ftępuie wefołość ; zkąd każdy z do» 


świadczenia znać może, iak daleko 
taniec ieft użytecznym dla zdrowia, 
cò i dowodzió będziemy. Jafna rzecz 
iet, iż przez filenie ciągłe mufzku> 
low (75.74.84.85.), aż dó rozegrza- 
nia fię znacznego, głowie, mufi czyż 
nić fie ulga; bo humory opadaią ku 
ćzłohkom, zóftaigcym w ruchu. Are- 
teusz, załecał to porufzenie w zafta- 
rzałych bolach głowy, w zawrotach, 
a nawet doświadczył bardzo pomoe 
enym w kadukach; wizakże, kiedy bee 


dzie czynione podług przepifow Gi- 
mnaftyki Doktorfkiey ; poniewasz po- 
dług prawideł rewullyi (w Rozdzia: 
JI. Arty; II. Licz: 77, 79. 80.) głowa, 
ftaie fie wolnieyfzą, a przez polpie- 
fzenie cyrkulacyi, foki, z kleiowatych 
i zaftałych , iakiemi były , ftaią fię 
płynnieyfzemi ; a zatym, ftofownie 
też pomnażalą fie oddziały humorow, 
ciało mufi fię oczyfzczać z humorow 
fzkodliwych, tak dalece, iż taniec od- 
prawiony podług reguł Gimnaftiki,nie 
tylko może zachować ludzi od cho- 


rob wymięnionych , ale też uleczyć 
tch, kiedy onym podpadną. 
147.À poniewasz widzieliśmy iż prze- 


chadzka, użyteczną ieft w fluxyach 
pierfi , w. katarze chronieznym Ge. 
(28.29.41.)w złych trawieniach,w za- 
twardzeniach, i zamuleniach niżfzego 
żołądka ; owoż taniec, bywał przepi- 


fywany od ftarych, iako bardzo fku- 
teczny na też fame choroby ; takoż 
w drofzczach czwartaczki i trzecia- 
czki, których wielu chorych pozby- 
ło fię łacniuchno; poniewasz przez 
taniec, niedopufzczając przyftępu at- 
takom gorączki, wlzelkie inne także 


fymptomata gorączkowe mufza fie 


rozpędzić. 

148. Taniec,bywał także od ftarych 
Gimnafłow zalecany dla przywrocenia 
fil flabym goleniom : zalecali go nie- 
mniey i na opiefzałość odchodow mie- 
fięcznych u kobiet , ściekow hemoroi- 
dalnych u męfzczyn; przez to lekar- 
ftwo. mechaniczne, rozpedzali także 
clorofim , czyli gorączkę dziewcząt, 
białą nazwaną. Narefzcie taniec, nie 
tylko powinien być miany za fpofob 
nader użyteczny do zachowania fię od 
więlu chorob , ale oraz i iako lekar- 
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Ítwo mechaniczne naturalne w wielu 
niemocach, za każdym razem, kiedy 
tylko odprawiać fię będzie z temi wa- 
runkami, iakich fztuka lekarfka wycia: 
ga, i o których przy końcu tych ma- 
teryi, rzecz mieć bedziemy. Oftrze» 
gaiąc wízakze , iż ftarzy doftrzegli, 
Ze tańce z kręceniem fie w kołko, były 
zawize niebefpieczne dla cierpiących 


zawrot głowy, i dla tych wfzyftkich, 


którzy maig oczy: płaczliwe, lub 
wzrok fłaby, rownie i dla tych, któ: 
czy cierpią bole głowy. 


O ZAPASNICTWIE 
Nazwanym Cum umbra 
ROZDZIAL V. 

ARTYKUL I. 


149. N aywiekfi bohatyrowie ftaro= 


£ytnosci, nie tylko byli uftae 
nowi- 


nowicielami zapaśnictwa „ ale oraz i 
fprawcami onego. Oni fami chodzili 
w zapafy, i walczyli naigrzyfkach; ia- 
ko to możńa widzieć w pochwałach, 
któremi nayflawnieyfi w ftarożytno- 
ści Poetowie, zafzczycali tych , któ- 
rzy fię naylepiey popifali w tey mie- 
rże. 

50. Grecy, pilni w kfztałceniu 
ciała idufzy od mtodosci , zaprowa- 
dzili to ćwiczenie u fiebie , dla fpofo- 
bienia fie do woyny, umacniania fwe- 
go zdrowia , i zahartowania fie do' 
wielkich znużeń. Z początku, zapa: 


sni&wo u Grekow,w bardzo wielkiey 
odprawiało fie proftocie, i w fpofobie 
naturalnym , gdzie fity mufzkułowe 
działały więcey niż zręczność. (Ale 
Tezeusz był pierwfzy , który przyla- 
czył zręczność, ułożoną podług re- 


Q 
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guł i pewnego fpofobu , i pierwfzy za- 
łożył na to fzkoly publiczne, nazwa: 
ne Paleftra. 

151. To ćwiczenie, tak znakomi- 
te odfwego wynalazcy , iako też u- 
żyteczne dla końca, na który było 
wynalezione , ieft prawie toż famo, 
co u nas fechtowanie; którego nay" 
pierwfzym zamiarem, ieft nauka mło- 
dzieży , iàk orężem wyrabiać, iak 
przyftoynie trzymać fie, iak fiły i od- 
wagi nabrać, i idk, w podaney okoli- 
czności, zoftać nie tylko włafnym, ale 
i oyczyzny obrońcą, O ćwiczeniach, 
tak Palefiry , iako też wfzyftkich in- 
nych, w innym zamiarze wynalezio« 
nych, niż iet zachowanie zdrowia, 
nie będziemy tu mowili ; rzęcz nafza, 
cała będzie o tym tylko gatunku za: 


paśnictwa ; który Łacinnicy nazywa 


auras. 


li, lndatio cum umbra (im). 


a qq 152. Zapasuictwo , którego ftarzy. 
E  zażywali po proftu , iako agitacyi, i 
ti: |] | które miano za obroty, rąk, odprawia» 
u- M to fię wielą fpofobami. Raz wymie: 
ło ||  rzaiąc ciofy ku znakom, wyrażonym 
0, | | na murach, lub na flupach &c. Drugi 
y^ | raz maiąc rece obciążone ciężarem, 
to- porufzali fie i wftrząfali całą fwoię o- 
ak ||  fobe. Brali takoż ciężar blifko fun- 
jd- | ta w rece, i miotali ramionami w ro 
jli» Zne ftrony , iak gdyby. ucierali fie ź 
je |. kim; także: w obu rekach trzymali kiy 
ch, długi, na którego końcach było po fune 
in« cie ołowiu, zoftawuiac między obiema 
jd- rękami przeciąg od 4. ftop, imachali 
(id rozmaicie rękoma, iako fię wyżey 
74, rzekło: Qa 
ZA* | jm) - -= - alternaque jactat 
wá | Brachia. protendens & verberat i&ibug 


Il 


quem p qp gus 

153. "ak właśnie czynili zapaśni: 
cy fkoczkowie, którzy, dla popifu z 
fit fwoich, nofili w ręku, rzeczy bar- 
dzo ciężkie, i włożywfzy „obuwia 
podciągnione olowiem , fkakali, i 
wftrząfali filnie wfzy ftkie członki fwo- 
je, z prawey ftrony w lewą, i zlewey 
w prawą, podrzucaiąc W gorę ręce i 
nogi , obciążone ciężarem, a potym 
je nagle w dół fpufzczaiąc: tak dale- 
ce, iz dla ciężaru , którym mieli o- 
barczone rece i nogi, mufieli znofic 
wielkie targania w ręku, w łopatkach, 


W pierliach, w nogach, w goleniach, 


w udach, i nakoniec w całym ciele. 


154. Agitacya , określona w gra- 
nicach przepHow dietetycznych , ma 
być umiefzczona w rzędzie porufzen 
Orcheftycznych raczey, niżeli Palejtry* 
cznych ; ponieważ ci, którzy fię agito- 
wali w pierwfzym gatunku zapaśni: 
&wa, mogli ie odprawiać, przy dźwię. 
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ku muzyki i głofow,a przez to famo, 
przy rozerwaniu umyfłu, dwoiaki po: 
żytek odnofic. 

155-To porufzenie,któreGrecy nazy- 
wali Schiamachia, iet raczey ogulnym, 
niż fzczegulnym; poniewasz cała ma- 
china,wiele zeń poczuwa; lubo to z fa- 
mego wzrulzenia członkow pochodzi. 
Wízakze , iż mufzkuly pierft i łopa- 
tek, wftrząfaią fie między innemi, i że 
w śrzodku prawie cyrkulacyi, fą ufta- 
wione; owoż ruch tych mufzkułow, 
powinien wiele wpływać do ogulne- 
go fkładu ciała. Co było powodem 
pewnemu Autorowi Angielfkiemu, do 
przepifywania zapasnictwa, dla zacho- 
wania fię w zdrowiu,tym, którzy czuli 
fie być fklonnemi do iakowey niemocy. 
Przez ten fpofob, bez żadnego innego 


zafiłku Medycyny Apteczney , pewny 


NI 
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„zapaśnik Angielczyk, dożył za na- 
fzych czafow. lat vrz. wieku. 

150. Przez mocyą zapaśnictwa, w 
ciągu pewnego czalu zażywaną, puls 
ftaie fie mocnieyfzym , oddech czę: 
ftízym, i ciepła przybywa; ztąd od- 
działy i odchody humorow. pomnaza- 
ią fie (Rozd: II. Art: H. N. 40. 41. 
42. 46.) Z tego powodu ftarzy, przes 
niesli to lekarftyo mechaniczne, z me- 
dycyny Profilaktyczney , czyli prezet- 
watywney, do, medycyny, kuruiącey 
6 chorob , doftrze- 


/ 


naywiękizą częś 
gfzy, iż przez ten zafilek, potrafili- 
by otrzymać to wlzyftko , czegoby 
tylko ze wfzyftkich innych purulzeń 
życzyć fobie mogli. Zalecali więc 
mocno, zapaśnićtwo , wfzyftkim me- 
lancholikom, mającym pełność złych 
humorow , cierpiącym zamulenia we 


wnętrznościach niżfzego żołądka it.d. 


ni 


lu 


nie mogąc lepiey wypędzić Z ciała 
ludzkiego: nieczyftości humorow, ani 
lepiey oczyścić mafsę fokow, iak tyl- 
ko przez pomnozenie odchodow ; ani 
przywroció zdrowia w całym ciele, 
jako przez przywrocenie zupełne 
wolney cyrkulacyi , a nadanie czę: 
ściom ftałym , ich fprężyftości „i fiły 
przyzwoitey. 

157. Rozciągnąłbym fie zbytecznie 
wtym Artykule , gdybym chciał wy- 
mieniać wfzyftkie te choroby , które 
od Profefsorow medycyny  prakty* 
czney. ściągaią fig do wyżey wymie: 
nionych przyczyn; i przeftąpiłbym 
zamierzone dziełu temu granice, gdy- 
bym chciał opifywać każdą chorobę, 
i dowodzić,iak wiele zapaśnićtwo, mo- 
Ze być nanięużyteczne, i z iakich po- 
wodow ma być przekładane nad wfzel- 
kie inne lekarftwo, które nie iet me- 


chanicznym i naturalnym ; co mi fié 
Zdaie. być niepotrzebnym , ile że fie 
doftatecznie powiedziało, o fkutkach 
agitacyi w powfzechności. 

158. Zapasnictwo, ieft prawdziwie 
iednym z porufzeń naylepfzych , któ- 
re nam przefłała Gimnaftyka, iuż to 
dla wielkiey użyteczności fwoich 
przymiotow, iuz też iż żadnych nie 
wyciąga przyfad, i że może fie odpra- 
wiać na każdym mieyfcu, w każdey 
porze roku, i nakoniec od każdego 
ftanu i kondycyi ofob. Ludzie, nauka: 
inii fedentaryg bawiący lie, ieZeli maig 
trofkliwość 0 zachowanie zdrowia 


fwego, powinni fie ćwiczyć w zapae 
go, C : j; 


śnićctwie co poranek, przynaymniey 
przez godzine, wprzod, nim fie udadzą 
do pracy; iako £o czynił flawny Boer- 
lidave. Uczony Adifson , pifząc o fobie 
mowi, iż kiedy był młodym, Zazy- 


Z 


premian mme ma mam a aeea e 
wał mocno tego porufzenia, które 


mu wielce pomagało do zdrowia , i 
że zafzedlzy w lata, ieździł na koniu, 
kiedy znaydował fie na wfi, a miefzka- 
iąc w mieście, zażywał agitacyi w 
buianiu dzwonu bez ferca , ofadzo- 
nego w kącie fwoiey izby. 

159. Dzwonić we dzwony, ciągnąć 
wodę ze ftudni, kuć młotem, i tym 
podobne, fa to wízyftko porufzenia 
tego gatunku; aleía one niżfze od 
Zapasnicwa ; nie będę fie więc nad 
niemi zaftanawiać z ofobna, chociaż 
wízyftkie fa warte zalety. Filozof 
the [peQator Angielczýk , przy wodzi 
nam opewnym Greckim Monarfze, iz 
ten choruiąc na trad , i nie mogąc być 
wyleczonym | zwyczaynemi lekar- 
ftwy ; pewny biegły Doktor, ùle- 
czył go naftępuiącym  fpofobem: 
Doktor ten, widząc , iż agitacya mo- 
cna i ciągła, była by mu uzyte- 


XC 144 JC 


— (CÓ ———— — — À— 


cznieylzą nad wlzelkie inne lekarftwo, 
ize trędowaci, fa fkłonni do gnulno- 
sci, wymyślił on, żeby wyswidro- 
wać dziurę w rękoieści wielkiego mło- 
ta,izafadzió w nie pewne apteczne 
lekarftwo, które temu Monarfze za- 
pifal, à potym rzekł do Króla, żeby 


wziąwizy: w ręce ów młot , bił nim 


filnie bryłę ołowiu póty ; póki część 
fpirytufawa lekarftwa nie weydzie w 
jego ciąło; to zaś po tym pozna, gdy 
mu ręką dobrze zpotnieie. Gdy tako- 
wą operacyą Król po wielekroć po- 
wtórzył, tak mu to fkutkowało, iż zu- 
pełnie z trądu wyprowadzony zoftat. 
Q iakieyże ieft pochwały godzien ten 
Doktor, o którym opiewaią Powieści A- 
vabftie, za ten tak przemyślny wynala- 
zek, przy wiedzenia Króla do agitacyi 
dla wyprowadzenia go z trądu! Z tego 
przykładu można iefzcze widzieć, iż 
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niemasz pewnieyfzego ilepfzego le- 
karftwa dla czlowieka , iako zażywać 
tych fpofobow, które mu dobroczyn- 
na natura podeie, chcąc żeby przez 
onych użycie, zachował fię w czer- 
ftwosci zdrowia, i leczył fie w charo- 
bach. 
O GRZE w PIŁKĘ 
ARTYKUŁ II. 


M waza gry w piłkę, ieft bar- 


dzo ftarożytny, i rozumiem, iż 
fam przez fie utworzył fie, wraz z za- 
bawkąmi dziecinnemi, raczey, niź 
żeby go przypiływać Zacedemończy- 
kom , iako to niektórzy czynili; albo 
Nicyoińczykom, Pytończykom, Lidyiczy- 
kom i Naufimace, corce Alcinoufa , iako 
fądzą niektórzy. Dla wielkiey uży- 
teczności, którey praktykniący tę grę 
doświadczali, ftarano fię ią ulepfzyć, 
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i między rozrywkami Panow umie- 
$ció. Ztąd tak wiele powprowadża- 
no rozmaitości i odmian w te gre, a» 


żeby ią uczynić zabawnieyfzą i fku+ 


tecznieyfzą. 

160. Grecy, którzy wielce powa- 
żali wfzelkiego gatunku agitacye, 4 
w fzczegulności te, w których upa- 
trywali więcey korzyści dla zdrowia, 
zażywali częfto gry w piłkę, fadzac, 
iż gra takowa, powinna być mianą za 
część Orcheftyki, i miedzy fzlachetne- 
mi porufzeniami być policzong. Na 
ten koniec, poftanowili Urzednika, na- 
zwifkiem Spharifłicus , który powi: 
nien był znaydować fię na gimnazach, 
ażeby zabawiaigcy fie tą grą, tym 
więcey odnofili z niey pożytku. 

161. Gra w piłkę, czyniona na miey- 
féach, które Xyfti zwano, nazywa: 
ła fię /phariffica; a gra w falach lub 


ko 
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izbach &c. nądawała im nazwifko 
Splierifleri,. które budowano pofpoli- 
cie, przy izbach łaziennych; ponie: 

wasz było u nich zwyczaiem, do ka- ' 
żdey ` mogyi, przygotowywać fie ła- 
Źnią. Galen, który wielce fobie cenił 
fkutki tey gry, przenofił ią nad wfzel- 
kie inne porufzenie „i ukazał w fwoim 
małym dziele , iż gra w piłkę, powin- 
na być przekładana Bad wfzelkie in- 
ne gimnaftyczne ćwiczenie, iuż to dla 
folgi dufzy, iuz też dla użytku, któ- 
ry.ciało ztego porulzenia odnafi, z 
przyczyny rozmaitych poftaw i o- 
brotow,iakie wypadaią w tey:grze,bie- 
gaiąc , fkacząc, i na rożne wykręca- 
iąc fie fpofoby. Grecy i Lacinnicy, 
zażywali wielorakich gatunkow piłek, 
rozney. wielkości , i rożnemi napel- 
nionych rzeczami, i mieli też piłki 
czcze, to ieft napełnione powietrzem, 


i 
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iaką była wielka kula wietrzna, któ: 
rey podzi$ dzień iefzcze zażywaią 
wé Włofzech. 

162. Gra w Coryco u Grekow, była 
wprowadzona od Doktorow Gimni- 


flow, i nazwana Corico-machia, iako à 


tym świadczy Hipokrat. Pitka, była 
napełniona, albo mąką, albo iąderkami 
figowemi dla flabych ofob ; adla fil: 
nych; piafkiem. Co fle tycze wiel- 
kości, ta była proporcyonalna do fit 
i do wieku graiących. Zawiefżano ią 
postzod izby na fznurze, długim po 
pas graiącemu. Gracz , podrzucał ią 
nayprzod obiema, rękami; potym rzu- 
cát ią tak daleko , iak ftarczyła dłu: 
gość fznura, do ktorego była piłka 
przyczepiona , i cofał fię wftecz nar 
tychmiaft w teyże famey linii, żeby 
ią przeiąć znowu, i nazad odbić. Gra 
ta, nie była tak proftą, iak fie na po- 


pon A EE 


zor. wydaie , bardzo wiele tu wcho- 


dziło fztuki i rozrywki; poniewasz 
odbiiaiąc piłkę w rożne fpofoby, wy- 
padały fkoki i gibania. 

163. Gra w małą piłkę, była bar- 
dziey zalecaną od Doktorow , i w wię- 
kfzym używaniu; a to w rożnych 
fpofobach; ztąd też ta gra, miała ro. 
zmaite nazwifka: Fażninda , Urania, 
Aporrhafis, Harpafto i t. d. Gra w pit- 
kę wietrzną,ieft zapewne naypraco- 
witíza i naytrudnieyfza. Kładzie fie 
do niey na prawą rękę rękawica dre- 
wniana, w którą ręka wchodzi; a gra- 
cze, ftangwízy ieden od drugiego o 
80. lub roo. krokow, odbiiaią na prze- 
miarę. tę piłkę, która ieft mniey lub 
więcey wielką i ważną, biegaiąc, pod- 
fkakuiąc, podług potrzeby; i łacno da- 
myślić fie, iak wiele fif w tey grae 
trzeba zażywać. 
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164. Do takiego gatunku gry, po: 
trafili teraznieyfi przydać grę inną, 
wygodnieyfzą i ftofownieyfza do de- 
likatności obyczaiow dzifieyfzych, a- 
żeby co naypoważnieyfze i nayfłabfze 
damy , mogły fie nią zabawiać : grę W 
wolanta rozumiem. Po falach odpra- 
wia fię ta gra, i pofpolicie nie nad- 
to wielkich potrzebuie obrotow; ze 
wízyftkich tego rodzaiu grow , ieft 
naymniey nużącą. 

165, Graiąc w piłkę, okrom potrze” 
by fkakania,i biegania, ieft także po- 
rulzenie rąk, barkow, i kadłuba ; kto- 
rych czynnosci, wziąść należy na u- 


wage, poniewasz wfzyftkie części 


ciała, fa w ruchu uftawicznym. Wrze- 


czy famey, nie można kiwnąć ręką, 

bez porufzenia wfzyftkich mufzkulow 

barki i łopatki; te mufżkuły, fużą tak- 
że 


że do obracania. ręką. Między mus 
fzkułami, które należą do fcapuldy 
czyli kości łoputkowey, fa: mufzkuł 
wielki zębaty = dentatus (n.) i mufzkuł 
trapez, nazwany kaptur (o.). Pierwlzy 
ztych dwoch mufzkułow , ieft nay- 
przednieyfzym ruchaczem łopatki, à 
trapez, left. niby .pofiłkowym. onego. 
Kiedy fibry trapezu, które przyczepio+ 
nefą do tyłu głowy,do karku, i da 
wizyftkich pacierzy grzbieta i do ko- 


R 


QD Mafzkuł wielki zębaty, położony ieft 
ne części boczuey pierfi; idzie pozad 
calego podkładu fcapule,i wpada z przo- 

* du do fiedmiu prawdziwych zeber, i do 

. pierwfzego z fałfzywych , przez tyleż 
wydziałow ofobnych, które maia podo- 
bieńftwo do zebow piły. Ten mufzkał, 
iłuży do przyciągania łopatki na przod. 

(o) Mufzkuł żrapez,nazwany ka ptur, gdyż 

| kapicę Maifzą wyraża, ieft nay pierwfzy 
inaywyżfzy z mufzkulow kości łopae 
tki, nazwaney /capula. 


ci feapulis, ściągalą fie, lopatka podnofi 
fie; a kiedy ściągnienie tego mufzku- 
łu uftanie, łopatka opada dobrowol- 
nie, zafilana od mufzkułow 'podnofzą: 
cych i romboidy. 

166. Scapulajieft uznana od Arato- 
miftow, za podporę i zafade wfzy- 
ftkich ruchow , proftych i złożońych, 
i wízelkich naywiękfzych fileń bar- 
ki; lubo ta kość, riie ieft uftańowiona 
na żadney ftałey podporże. Okrom 
mufzkułow wymienionych, wlpo- 
mnieć należy, wielki grzbietowy i wiel- 
ki pierfiowy, ktore flużą po części do 
kości ramienia; iako też mulzkuły lg. 
diwii brzucha, które działają w Wy- 
krecaniach rożnych podczas gry W 
pilke. 

167. Niemasz żadney części ani 


żadnego mufzkułu , któryby nie zo- 


ftawal w ruchu, pod czas gry w piłkę; 


póniewasż gracze,porufzaią fie czefto: 


kroć z więkfzą lub mniéyfza fzypko- 
ścią , ile ciało, wiek, fiły, i gatunek 
gry wyciągaią, à przez tón rodzay 
rüchow, mufzkuty ftòp, goleni, udow; 
i biódtow wyprezaia fie. w różne fpo- 
fóby; pódczas fie zwalniáig; gdyż 
raz fie biezy'nà przod, drugi raz ue 
ftepüie fie wftecz; to fie fźuóa w pra: 
wą, to w lewą, tak dalece, iz wizy- 
ftkie żyły füche, | mufzkuly, rufzaią 
fie na przemiańę , ćo w biegańiu i 
przechądzkach rie żdarza fie. 

168. Gra w piłkę, nie tylko ffuży 
do pórufzenia , ale też i do rożrywki 
dufzy; aieżeli ci, którzy zalecali.ło- 
wy, dla agitacyi i rozrywki, fa godni 
'pochwały , tym więcey warci fąiey 
ci, którzy zalecili też gre, i o niey na» 
pifali przepify. W rzeczy famey, pa» 
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rufzenie umyfłu , ieft tak wielkie w 


tey grze, iż według tego, co nam Ga- 
len. o niey podał, bardzo wieluuchro- 
nilo fie licznych chorob. A ponie- 
wasz affekcye fizyczne ciala;w poro- 
wnaniu z affekcyami dufzy, fą daleko 
mnieyfze w człowieku, żyiącym w 
towarzyftwach cywilnych; z których 
wielu popada w choroby , i umiera; 
tedy należy mieć więcey pieczoło- 
witości względem chorob dufzy, niż 
achoroby profte fizyczne , i zazy* 
wać tych lekarftw, ktore nad nie mo- 
zna znaleść lepfzego, iako ieft przedzi- 
wne lekarftwo mechaniczne gry w 
piłkę [ub wolanta: poniewasz, akrom 
agitacyi ciała, wiele tu wchodzi ba- 
czności i trofkliwości umyfłu, ktorą 
bez mała nie byłaby niebefpieczng, 
gdyby z porufzeniem ciała złączoną 
nie była, i z chęcią, ktorą ma w fo- 
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bie każdy, pochwały; a że pofpolicie 
gra ta kończy fie wefoło, ztąd wy* 
pada lekarftwo nader użyteczne zdro- 
wiu ciała; i fpokoynosci; umyftu. 
169. Jak daleko ieft użyteczną gra 
w piłkę lub wolanta, dla fprawienia 
w ciele ludzkim fkutkow, potrze- 


bnych do zachowania go w zdrowiu 


i file, iiak daleko przewyżfza gry or- 
chefłyczne, względem zachowania lu- 
dzi od wfzelkich niemocy , tacno 
doys$ó można, z tego co fie powyż 
mowiło. W rzeczy famey , uczony 
L'Abbè Quadrio wniofł, iż mufiały roz- 
krzewić fię na świecie choroby , kie- 
dy, przez iakowąś ociężałość, zarzu- 
cong i zaniedbaną zoftała  Sferyfłyka: 
Ztąd zamulenia wnętrzności, nieftra- 
wności, rumatyzmy, konwulfye , ka- 
tary chroniczne, podagra, i wfzyftkie 
prawie choroby , które Doktorowie 
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Kliniczni., upatruią w ludziach ,choru: 
iących obłożnie. 

170. Jeżeli S/eryfłyka, ieft lekar- 
ftwem mechanicznym naturalnym, na- 
der fkutecznym do zachowanią ludzi 
od chorob; tedy, nie mufi działać ing- 
czéy,iak tylko zcieczajac humory, wy- 
pędzać materye. odchodowe włalnemi 
ich drogami, i regularnie powięklzać 
fprężyftość i krzepkość części fta- 
łych, przyfpiefząć oddziały, a pomna- 
Żaiąc ciepło. naturalne, fprawować 
wefołość i dobry humor, iako to Hi- 
pokrat, Alexander Trullianus, Avicennas,i 
wielu innych doftrzegło. W rzeczy 
famey, przez to. porufzenie , fpolne 
wlzyftkim mulzkułom machiny(167.), 
pofpiefza fie cyrkulacya krwi, oddech 
ftaie fie częftfzym, i ciepło pomnaża 
fię proporcyonalnie ; a przez te od- 


miany fizyczne naturalne , odchody 


powinny fie czynić łatwiey, i oddzia- 
ły być obfitfze (Rozdz: H. Arty: II. 
licz: 52. 55. 55. 00.) 

171. Niemasz tedy nic dziwnego, 
iż gra w piłkę, ftaie fie lekarftwem, ku- 
ruigcym w wielu niemocach. Ofoby 
tłufte , pozbywaią łacno otyłości 
przez tę gtę ; takim to fpofobem Lu- 
cilius, pozbył fię zatyłości. Kiedy cia- 
ło ieft w ruchu we wfzyftkich czę- 
ściach fwoich, tłuftość nabita, rozcie- 
ra fię, iż tak rzekę, i zoftawlzy płyn- 
nieyfzą, bywa wciąganą od Żył krwi- 
ftych, acyrkuluiąc coraz ze krwią, 
wyprożnia fię po części przez paro- 
wanie, poty, i uryny. Ogul, ieden z 
pierwfzych | Sultanow Tureckich , 
wpadfzy w zbytnią zatyłość, Doktór 
iego nadworny przepifat mu bazyli- 
fzka,gotowanego w wodzie rożaney; 
ale mądry Filozof Zadig , zganiwizy 
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mu zażywanie bazylifzka , opowie 
dział, iż kuracya iego, powinna być 
przez proy [króne ; kazał tedy gry: 
wac mu w wielką piłkę , zalecaiąc 
przytym wielką trzeZwosó; w kro: 
tkim czafie, nabrat fnu, fit, letkości, i 
zdrowia, iak gdyby odmłodniał. Do: 
niofl mu potym ten Filozof, iż nie- 
masz bazylilzka w natyrze, to ieft 
medycyny Aptekarfkiey ; i że zaw(ze 
w dobrym zdrowiu człowiek trzymą 
lie, iedynie przez trzeźwość i agita: 
cyą. Sztuka, utrzymuiąca razem, nie: 
wftrzemięźliwość ; gnusność , i zdro- 
wie , ieft to fztuka chimeryczna , tak 
jak kamień Filozoficzny, albo wie: 
fzczbiarftwo gwiazdowe. 

172. S/eryftyka, niemniey także ieft 
fkuteczną na leczenie wfzelkich cho- 


rob fkornych, kiedy uważemy pilnie 
fkucki tego mechanicznego lekarftwa: 


Przez nie, odchody pomnżżaią fie, a 
ofobliwie parowanie (Rozd: II. Art: 
IL Licz: 55.86.) tak dalece, iż nie- 
czyftości humorow, zaftałych w dro: 
bnych gruzołkach, giną, i chorzy do 
izczęśliwego ftanu przychodzą. Are: 
teus , iako Doktor biegły, kazał gry- 
wać w piłkę, choruigcym na trąd, Zle. 
ghantiafim, i Satiriafim, i moglibyśmy 
leczyć łacniey, lifzaie gryzące, piegi; 
i wfzelkie inne fkurne choroby , poż 
chodzące z oftrości folney , tym le- 
karftwem mechanicznym, niż wfzel- 
kim: innym, łagodzącym, nawodzą- 
cym it. d. bez boiazni, żeby humory 
folne nie wpłynęły w krew, i nie za» 
razily iakich czesci praednieyfzych, 
potrzebnych do życia. 

175. Równie takoż żadne lekarftwo 
apteczne,nie wyłączając nawet cykutę 
czyli świnią-wesz, i tyle innych nic 


at 
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wartych lekarftw tego rodzaiu, któ- 
rym uróienia' fzpekulne , przypilały 
tyle fkutkow przecudownych , a z 
których żaden, nie mogł być zawaro- 
wany od Doktorow  nieuprzedzo- 
nych; żadne, mowię, lekarftwo, nie 
może być przeniefione nad gre w pił- 
kę, w mocnych zamuleniach i nabrzę- 
knieniahc wnętrzności dalnego żołą- 
dka; zkąd tyle dolegliwości, nilzczą- 


cych zdrowie ludzkie pochodzi. Nie- 
podobna oderwać i zcięczyć humorow 
zaftałych, i w wfpolny tok z mafsą hu- 
morow ie wprowadzić befpieczniey, 


jak przez dzielność mechanicznych 
ściągąń mufzkułowych, ktore czynią 
fie w Sferyfłyce. Ztąd więc wypada, 
iż to lekarftwo. mechaniczne, powin- 
no fłużyć we wizelkieh chorobach 
chronicznych 1 ciągłych, wnętrzności 
niżfzego żołądka. , Celfus i Celius Au- 
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relianus, zoftawili nam na piśmie , iż 
zażywali tego lekarftwa bardzo po: 
myślnie w affekcyach -hipokondry- 
cznych, w kolkach wietrznych, w fła- 
bości żołądka , w zatkaniach śledzio- 
ny, wątroby i t.d. Starzy także u- 
ważali S/eryfłykę za nader fkuteczne 
lekarftwo na kamień, który by nie by% 
złączony z moczem krwawym. Nie 
można mieć nadziei wypędzenia ła- 
twieyfzego małych kamyczkow, za- 
gniezdzonych w nerkach, w nretrach, 
i w pęcherzu, iak przez fkutek fił mu- 
fzkułowych , których zażywa fię w 
bieganiu, fkakaniu, i wykrecaniu fie, 
iako ruchow, które w rozmaite fpo- 
foby, przycifkaia i wzrufzaią zwolna 
nerki, uretry i pęcherz, co wypędza 
z ciała, małe kamyczki, tam zawig- 
zane. 


174.' Jeżeli gra w piłkę, ieft udziel- 
nym lekarftwem na wfzelkie choro- 


by, pochodzące z zatkań wnetrzno- 


ści niżfzego żołądka, które fą bardzo 
liczne, i do leczenia nader trudne; ia- 
kieyże dopiero nie zoftanie warta za- 
lety, kiedy będzie przepifana w ru- 
matyzmach, fluxyach, i chorobach fta- 
wowych, które częftokroć przez 
wiele miefiecy i lat dręczą? W rze- 
czy famey , ktoryz Doktor , potrafi 
wynaleść takie lekarftwo , któreby 
miało tyle dzielności, ile gra w piłkę, 
zażywana podług przepilow zdro- 
wey Gimnaftyki, nam pódaney, na wy- 
tępienie wady rumatyzmowey, i zi- 
ftałości ftawowych ? żadne inne bez 
wątpienia. Prawda to ieft, iż przerążli: 
we boleści: trzeba wytrzymać; ale za 
to nic befpieczniey nie fkutkuie , nad 
czynność fil mufzkulowych. 
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l75. Y to także ieft oczywiłta, 
dla czego ftarzy odrzucali wfzelkię 
inne lekarftwo, kiedy fzło o leczenie 
flabosci goleni i udow, pochodzącey 
z iakieykolwiek bądź. przyczyny; ale 
iedynie do gry w piłkę uciekali fie. 
Auguft , iako, świadczy Swetoniusz, 
ćwiczyłfię z iak naywiękfzą ufilno- 


ścią w Sferyfżyce , dla pozbycia fłabo- 


ści w iedney goleni. Niefkończyli- 
byśmy nigdy, gdybysmy chcieli przy- 
wodzić wfzyftkie dowody, i wfzyftkie 
doswiadczenia, wfkazuiące za grą w 
piłkę, iz iey fie prym należy, nad 
wlzelkie inne lekarftwo apteczne, we 
wfzyftkich chorobach, wzmiankowa- 
nych w tym artykule. Możemy za- 
tym smiało życzyć, iżby zażywanie 
tey gry, tak użyteczney graczom, a 
patrzącym na nich tak zabawney, by- 
ło wprowadzone we wfzyftkie niemal 
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towarzyftwa dla pożytku powlzé- 
chnego: 

176. Lubo wiadomo, iak daleko to 
lekarftyyo mechaniczńe;użytćczne iéft 
dla zachowania człowieka w zdrowiu; 
ileczenia go w chorobach; ztym wfzy- 
ftkim wiedzieć należy , iż może być 
fzkodliwe w pewnych przypadkach; 
ńaprzykład tyim,ktorzy cierpią żawrot 
głowy, i co maia oczy placzliwe. 

177. Po roztrząśnieniu gry w piłkę; 
zdawać fie może, iż przyftąpię do 
wielu innych grów i porufzen 1ako to: 
billaru, naciągania łuku, brzekania w 
rozńiaite narzędzia, bebnienia, 1 tym 
podobne. Wfzałże, lubo one miane 
lą za dofyé pomocne; nie zainykaig ie. 
dnak w fobie wfzyftkich fkutkow 
Sferyftyki: owoż nie zdaie mi fie, roz- , 
trząfać ie. w artykułach fzezegul- 


nych, iako mniey znaczące. Niechcę 
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jednak , zeby kto ztąd wnofił, iż te 
porufzenia, nie niam za warte zalety, 
iż zofóbna o nich nie pilzę; przeci- 
wnie owfzem, wielce ie zalecam. Te- 
raz zoftawiwfzy na ftronie wfzelkie 
inne gry, będziem rzecz mieli o polo- 
waniu; poniewasz Galen utrzymuie, 
iż ma tyle ważyć co Sferyftyka. 


Ò POLOWANIU 
ARTYKUŁ III 


178. f alen rozumie, iż gra w pilke; 


ieft ze wfzyftkim podobna do 
polowania, nie przypufzczaiąc inney 
miedzy niemi roZnicy, tylko łatwiey- 
20 10 trudniejyfzą pozortność. Polo- 
wanie,u dzikich ludzi;ieft zafada ichzy- 
cia. Agitacya na polowaniu,byla pra- 
wem natury nadanaczłówiekowi. Mie- 
dży naypolerownieyfzemi narodami 


ftarożytnośgi ,iakiemi byli Perfowie 


ES S 


—— 


Grecy, i Rzymianie, polowanie, byłó 


Jedna z'naymilfżych ich rozrywek. W 
polowaniu, zaprawiały te narody mlo- 
dzież, żeby przywykala znofić głod 
3 pragnienie , wytrzyimywaé zimno; 
upał, flage , i fzarugi , niezrażać fię 
przeciągiem podroży , i niedoftepem 
mieysc, a nakoniec ńabrać fili mezno* 
Sci, 1 zahartować fie nd woyne dla o- 
brony oy czyzny. Xenofon, zacny ry- 
cerz i Filozof, nielenił fie napifać 
dzieło, traktuiące o myśliftwie, i nay- 
drobnieyfze onego okoliczności wy” 
lufzczyć. 1 
179. Rozmaicie polnie fie: piefzo; 
konno , podług gatunku zwierzyny; 
ale iakieżkolwiek będzie polowanie, 
to pewna, iż człówiek wielkiey nader 
agitacyi zazyie; poniewasz kto pie: 
fzo poe PAn bywa pod- 
197 '3 lifieiis ., €zag.:i 
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czas „biegać, fkakac , krzyczeć, iść 
pod górę, (pufzczać fie po mieyfcach 
pochyłych; a iuż fię powiedziało, ia- 
kie fj fkutki, wynikające ż tych po- 
rufzeń , dla ciała ludzkiego, kiedy 
rzecz była o krzyczeniu, przechadzce, 
bieganiu , i fkakaniu. ..A poniewasź 
wízyftko to fie famó na polowaniu 
przytrafia; owoż nie będę fię daley w 
tey mierze rozfzerzał , maiąc dofyć 
na tym wniefieniu , iż z polowania, 
powinny fpływać na żdrowie te wizy: 
ftkie korzyści , które wynikaià ze 
wfzelkiego innego gitnnaftycznego le- 
karftwa.  Chcac.fie dowiedzieć , iak 


wiele użytku myśliwiec odnofi z tego 


lekarftwa mechanicznego, poluiąc na 


koniu; dofyć ieft rzucić okiem na na- 
ftępuiący Rozdział. Odmienia fie nie- 
uftannie na polowaniu powietrze, iuZ 


S 
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to porozmaitych mieyfcach i wido- 


kach nieba, iuz to w roznych dnia go- 


dzinach ; przydaymyż do tego owe 
trofkliwosc dufzy , do którey wiąże 
fie ukontentowanie, $ledzac zwierza, 
albo go ścigaiąc ; a z tego wfzyftkie- 
go fądzę , iż owi myśliwi, o których 
Rajes, pifarz Arabfki wfpomina, ufzli 
morowey Zarazy, gdy inni ludzie 
przez nie pogineli. 

180. Chodzący częfto na polowanie, 
ztakiemi warunkami,iakich poftrzega- 
ią ludzie mądrzy i roftropni, maiąc 
wzgląd na czas,na mieyfce, na wiek, i 
na fily,nie tylko przyczyniaią fobie co- 
dziennie coraz więcey fił,ale też rozry- 
waią umyfły,pędzą lata fpokoynie, po- 
myślnie , i nie doznaią tych nud i te- 
fknot , które wfzędzie cierpią ludzie 
gnuśni. Przez polowanie , ofoby fła- 
be nabieraią fif , melancholicy , i za- 
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twardzenia cierpiący, pozyfkuią zdro- 
wie; apetyt zaoftrzafie , każda potra- 
wa fmakuie , nabywa fie (nu fpokoy- 


nego, choć na twardym pofłaniu. A 


któreż znaydzie fie lekarftwo fizy- 
czne , któreby zawierało w fobie tak 
wiele fkutkow ? żadne. 
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